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Resumen:

En un intento de conocer las aportaciones de los
servicios de farmacia de hospital (SFH) localiza-
dos en Espaia y Gran Bretaha que pueden favo-
recer el desarrollo de la practica basada en la evi-
dencia, se ha realizado un analisis y un estudio
comparativo de las iineas de investigacion desa-
rrolladas en dichos servicios, a partir de las publi-
caciones que originan. La base de datos utilizada
como fuente de informacién fue Medline y el pe-
riodo de estudio 1966-1997.

Para ello se fijaron tres criterios de inclusién pa-
ra la seleccion de un documento indizado en
Medline: que se realizara en Espafia o Gran Bre-
tafia, que los autores estuvieran adscritos exclu-
sivamente al SFH y que ef tema cientifico no fue-
ra el econdmico. El andlisis y estudio comparati-
vo se realiz6 en funcion del drea temética, afo y
revista de publicacion y lugar de realizacién de
los articulos publicados durante el periodo de es-
tudio.
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Los resuftados obtenidos muestran una escasa
produccion de los SFH de Espafa y Gran Breta-
fia (54 y 23 articulos, respectivamente), con una
tendencia de crecimiento aparente en el caso de
Espafia, a veces muy centrada en algunos de los
temas tradicionales que forman parte de la farma-
cia hospitalaria, estando otras lineas importantes
de investigacion ausentes de forma notable. En-
tre elias se destacan las de ensayos clinicos y
farmacovigilancia (en ambas, 1,85 y 0% en Espa-
fia y Gran Bretafia, respectivamente) por el papel
primordial que juegan en ef desarrollo de la prac-
tica basada en la evidencia.

ANALYSIS AND COMPARATIVE STUDY

OF THE SCIENTIFIC PRODUCTION OF THE
HOSPITAL PHARMACY SERVICES OF SPAIN
AND GREAT BRITAIN THROUGH THE
MEDLINE (1966-1997)
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Summary:

In an attempt to know the contribution from hospi-
tal pharmacy services (HPS) placed in Spain and
Great Britain that can support the development of
evidence based practice, an analysis and compa-
rative study of research lines developed of these
services have been performed from documents
published. The database used as a source of in-
formation was Medline and the period of study
was 1966-1997. )
Three inclusion criteria for a document selection
indexed by Medline were considered: it has to be
made in Spain or Great Britain, authors have to
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be attached exclusively to a HPS and the subject
has not to be related to economical matter. The
analysis and comparative study was made by
subject matter, year and journal of publication and
geographic place of articles published during the
period of study.

The results obtained show a scarce production of
HPS from Spain and Great Britain (54 and 23 arti-
cles, respectively), with an apparent tendency of
growth in the case of Spain. Besides, it is someti-
mes very centred in some of the traditional sub-
jects of hospital pharmacy, being other important
research lines remarkably absent. Among them,
clinical trials and pharmacovigilance are stood out
{1.85 and 0% for Spain and Great Britain, respec-
tively) because of its essential role-played in evi-
dence based practice.
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INTRODUCCION

La aplicacidén de los principios de la «medicina basa-
da en la evidencia» o quizd mejor «prictica basada en
la evidencia» ha producido un impacto enorme en mu-
chas dreas de las ciencias de la salud. Esta «practica ba-
sada en la evidencia» significa la integracion de la evi-
dencia cientifica disponible a partir de una investiga-
cién sistemdtica a la experiencia individual, colectiva o
intuicién en la toma de decisiones clinicas. Obviamen-
te, los principios de esta practica pueden aplicarse al
proceso de toma de decisiones farmacoterapéuticas, por
lo que se constituye en una herramienta importante de
muchos farmacéuticos clinicos (1).

Debido a la introduccidn de nuevos medicamentos y
de nuevas indicaciones para medicamentos tradiciona-
les existe un cambio continuo en la farmacoterapia que
hace dificil que el farmacéutico esté actualizado de una
forma rédpida, tanto por el gran volumen de informacién
que se genera como por el hecho de que no toda ella se
ha obtenido con el mismo grado de rigor cientifico. En
este sentido de los disefios de estudios basicos que se
utilizan para evaluar la eficacia y efectividad de un far-
maco, el ensayo clinico controlado y randomizado se
considera como el mejor estdndar y la evidencia proce-
dente de €] resulta ser cada vez mas necesaria en la ela-
boracién de protocolos clinicos (2).

Por otro lado, a pesar de que con las nuevas tecnolo-
gias de 1a informacién, encabezadas por la red Internet,
se ha abierto una nueva via de intercambio de informa-
cién entre la comunidad cientifica, las publicaciones
periddicas, entre ellas las revistas, continiian siendo en
la actualidad uno de los principales vehiculos de trans-
misién e intercambio de conocimientos (3). El objetivo
de este trabajo ha sido realizar un analisis y un estudio
comparativo retrospectivo de la produccién cientifica
procedente de los servicios de farmacia de hospital
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(SFH) localizados en Espafia y Gran Bretaia, a partir
de las publicaciones que originan a través del Medline,
en un intento de conocer las aportaciones que desde es-
tos servicios pueden favorecer el desarrollo de la précti-
ca basada en la evidencia. El estudio comparativo se
realiz6 en funcién del drea temdtica, afio y revista de
publicacién y lugar de realizacién de los articulos pu-
blicados durante treinta y dos afios correspondientes al
periodo 1966-1997.

METODO
Fuente de datos y estrategia de biisqueda

La base de datos seleccionada como fuente de infor-
macién fue Medline debido a que actualmente es una de
las que posee mayor difusién por considerarse ademds
una de las mds representativas en el drea biomédica y
de ciencias de la salud y finalmente por ser de circula-
ci6n internacional, lo que permitia la comparacién en
este caso concreto entre Espafia y Gran Bretafia (4).

La estrategia de la bisqueda bibliografica retrospec-
tiva consisti6 en introducir los términos o palabras clave
«hospital» y «pharmacy» y, a posteriori, cruzar «hospital
and pharmacy» con «Spain» o «England» y comprendié
el perfodo 1966-1997, ambos inclusive, esto es un total
de treinta y dos afios.

Criterios de inclusion y tipos de documentos

Se fijaron tres criterios de inclusién para la seleccion
de un documento: que se realizara en Espafia o Gran
Bretaiia, que los autores estuvieran adscritos exclusiva-
mente al SFH y que el tema cientifico no fuera el eco-
némico. En cuanto al tipo de documentos, se considera-
ron los articulos, las revisiones, las notas, las cartas y
las presentaciones a congresos, aunque de forma gene-
ral se denominen a todos bajo el epigrafe de articulos.

Clasificacion tematica

Para analizar los temas de investigacién tratados en
los documentos éstos no se clasificaron de acuerdo con
las dreas temadticas utilizadas en el Medline, ya que po-
dian estar incluidos en varias diferentes, sino que se es-
tablecieron categorias o 4reas temdticas sobre la base
del titulo, contenido del resumen y palabras clave de las
péginas de informacién de documentos de Medline se-
leccionadas.

Aiio y revista de publicacién
Con relacion al afio de publicacion del articulo, éste no

tiene por qué coincidir con el afio de realizacién del traba-
jo, y en cuanto a la revista de publicacién se consideraron
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s6lo aquellas que estaban indexadas en el Medline duran-
te el periodo de estudio. Algunas de ellas durante este tiem-
po han cambiado de nombre, escogiéndose para su identi-
ficacién aquel que se encuentra vigente en la actualidad.

Adscripcion al lugar de realizacién

Para conocer la productividad cientifica en funcién
del lugar de realizacidn se adscribieron los documentos
a la localidad donde se situaba el centro sanitario (5),
generalizando hospital y en los articulos donde fue po-
sible ademads el nombre del mismo. Para el grupo de ar-
ticulos de los SFH espaiioles también se identificé la
comunidad auténoma.

RESULTADOS
Caracteristicas generales

Considerando la publicacién de articulos o documen-
tos como el resultado final de la actividad cientifica, en
las buisquedas bibliogréficas se obtuvieron 80 articulos
en cada grupo a comparar: por un lado, los de autoria
procedente de los SFH de Espafia, y por otro, los de
Gran Bretaiia; por tanto, un total de 160.

De acuerdo con los criterios de inclusion estableci-
dos, de los 80 iniciales del grupo de articulos espafioles,
se seleccionaron 54. De los 26 rechazados, uno se habia
realizado fuera de Espafa y los 25 restantes no se ha-
bian realizado en el SFH, sino que bien procedian de
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otras dreas del hospital (9) o bien se habian realizado en
departamentos de la universidad (16).

En el caso del grupo de los articulos britdnicos, se se-
leccionaron 23. De los 57 rechazados, 36 fueron regis-
tros de autoria procedente de EE.UU. y los 21 restantes
no se habfan elaborado en el SFH, sino que, como en el
grupo anterior, bien procedian de otras dreas del hospi-
tal (11) o bien se habian realizado en departamentos de
la universidad (10).

Del total de articulos (77), se observd un claro predo-
minio de articulos originales (74), habiendo sélo dos
cartas al director y una comunicacién a congresos, por
lo que se trataron todos por igual.

Con el nimero final de articulos seleccionados (54 en el
caso de Espaiia y 23 en el de Gran Bretaiia), se proce-
di6 a analizar el 4rea temdtica, afio y revista de publica-
c¢ién y lugar especifico de realizacién para a posteriori
establecer comparaciones.

Areas tematicas

Se establecieron 14 categorfas o dreas temdticas que
fueron, por orden alfabético, las siguientes: control de
calidad, efectos adversos, ensayos clinicos, estabilidad,
estudios de utilizacidn, estudios comparativos, farmaco-
cinética, farmacovigilancia, informacién de medica-
mentos, interacciones, nutricién, prevencién y trata-
miento, técnicas analiticas y la dltima, en la que se
agruparon bajo el epigrafe de «otros».

En la figura 1 se muestra la productividad o nimero
de articulos publicados expresada en porcentaje de los
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SFH de Espaiia y Gran Bretaiia distribuida en funcién
de la categoria temdtica y ordenados de menor a mayor
seglin la produccién encontrada en Espaiia.

Desde un punto de vista global y respecto a los articu-
los procedentes de los SFH de Espafia se puede obser-
var que la mayor produccién corresponde al drea tema-
tica de nutricién con un 12,96%, seguidas de las de
control de calidad, efectos adversos, estudios compara-
tivos y farmacocinética, todas con un 11,11%. Por otro
lado, con relacion a la categoria de estabilidad (7,41%)
se comprobé que s6lo incluia estudios de estabilidad de
medicamentos incorporados en nutriciones parenterales.
Cabe destacar la produccion escasa de articulos sobre
ensayos clinicos (1,85%) y sobre farmacovigilancia
(1,85%}).

Acerca de los articulos procedentes de tos SFH brita-
nicos, de las 14 dreas tematicas establecidas, en siete de
ellas no se observa produccién y son las correspondien-
tes a efectos adversos, ensayos clinicos, estabilidad, es-
tudios de utilizacién, farmacovigilancia, interacciones
de medicamentos y técnicas analiticas. Por el contrario,
el drea temdtica predominante fue la de otros (30,43%)
donde se incluyen apartados muy diversos como son los
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Figura 2.—Productividad, cxpresada en porcentaje de articu-
los publicados. de los servicios de farmacia de hospital de
Espafia y Gran Bretafia en funcion del aflo de publicacién
A: 1966-1979. B: 1980-1989. C: 1990-1997.

relacionados con comités de farmacia, sistemas de dis-
pensacién, farmacias satélites o reflexion sobre la prac-
tica de la farmacia en Gran Bretana. El orden de mayor
a menor produccién del resto de las categorias temati-
cas es el siguiente: prevencién y tratamiento (17,39%}),
control de calidad, informacién de medicamentos y nu-
tricidn (cada una un 13,04%), seguidas por estudios
comparativos (8,7%) y farmacocinética (4,35%) (Fig. 1).

Aiio de publicacién

Aunque el periodo de estudio correspondié a 1966-
1997, los resultados de las buisquedas bibliograficas de
acuerdo con los criterios de inclusion especificados en
el apartado de metodologia mostraron que el articulo
mds antiguo se habia publicado en 1973 para tos SFH
britdnicos y en 1976 para los espafoles.

En la figura 2 A, B y C se muestra la productividad
de los SFH de Espafia y Gran Bretafia expresada en
porcentaje de articulos publicados, distribuida en fun-
cioén del afio de publicacién de acuerdo con el periodo
de estudio.

En el caso de los articulos de autoria procedente de
los SFH espaiioles, la media de publicacién por afio fue
de 1,69. Cabe resaltar que la produccién de articulos en
las décadas de los sesenta, a partir de 1966, y los seten-
ta fue practicamente nula, a excepcioén del afio 1976,
donde se publicaron cinco articulos (9,26%). Por el
contrario, se observa un auge en la publicacién que se
inicia a finales de los ochenta y sobre todo en los noven-
ta, siendo 1994 el afio de mayor produccién (14,82%),
seguido de 1992 (12,96%) y 1996 (11.11%).

En el caso de los articulos de autoria procedente de
los SFH britdnicos, se observa una distribucién en el
tiempo algo mds homogénea, aunque tal y como se
muestra en la figura 2 principalmente se centran en las
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décadas de los setenta y ochenta, concretamente de
1973 a 1979 y de 1982 a 1989, respectivamente. A partir
de 1991, sin embargo, la produccidn que se encuentra
es minima. Los afios de mayor produccién son 1976 y
1985 que suponen un 13,04%. La media del nimero de
articulos publicados en los treinta y dos afios de estudio
es de 0,72.

Revistas de publicacién

Los 77 articulos seleccionados se publicaron en un
total de 26 revistas diferentes. En las tablas 1y 2 se
muestran el nimero vy porcentaje de articulos publica-
dos desglosados en funcién de la revista para los SFH
de Espafia y Gran Bretafia, respectivamente. En ellas
también se cspecifica el pafs de edicién de cada una de
las revistas.

Los articulos procedentes de los SFH espafoles se
publicaron en 13 revistas diferentes. De ellas, cuatro son
nacionales y nueve internacionales (tabla 1).

El aproximadamente 60% de los articulos proceden-
tes de los SFH espaiioles aparece recogido en cuatro re-
vistas, tres de lengua inglesa que representan el 46,3%
y una de lengua espaiiola que representa el 12,96%. Es-
tas fueron, indicdndose entre paréntesis, el pais de edi-
cibn, las siguientes: DICP The Annals of Pharmacothe-
rapy (EE. UU.), Journal of Clinical Pharmacy and
Therapeutics (Reino Unido), American Journal of

Tabla 1. Nimero y porcentaje de articulos publicados
por los servicios de farmacia de hospital de Espaiia,
distribuidos en funcién de la revista*

Paisde N.de % de

Revista edicion  arficulos articulos

Anales de la Real Academia Nu-

cional de Medicina ................. Espafia ] 1.85
European Journal of Clinical

Pharmacology ....eceneenn, Alemania ] 1,85
Spinal Cord .....ovoiiiimrccncnnn, Reino Unido | 1,85

Therapeutic Drug Monitoring ... EE. UU. 1 1,85
Atencion Primaria: Clinica e In-

VESHGUCION oo ereecenenns Espaiia 3 5,56
Journal of Chromatography B ... Paises Bajos 3 5,56
Pharmacy World and Science ... Paises Bajos 3 5,56
Pharmaceutisch Weekblad ......... Paises Bajos 4 741
Revista de Medicina de la Univer-

sidad de Navarra .................  Espaia 5 9,26
American Journal of Health va-

tem Pharmacy ..o,
Nutricion Hospitalaria ...
DICP The Annals of Pharmaco-

EE. UU. 7 12,96
Espana 7 12,96

therapy .......... EE. UU. 9 16,67
Journal of C lzmcal Pharmac\ and
Therapeutics ... . Reino Unide 9 16,67
Total oo 54 100,00
T |

*Se especifica el pais de edicién de cada una de eilas.
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Tabla 2. Nimero y porcentaje de articulos publicados
por los servicios de farmacia de hospital de Gran Bretaia,
distribuidos en funcién de la revista*

. Paisde N.de  %de
Revista edicién  articulos articulos
Journal of the Royal Naval Medi-
cal Service .. Reino Unido 1 435
DICP The Anna[s of Pharmaco
therapy .. EE. UU. | 435
British Hearr Juurnal - Reino Unido 1 4,35
International Journal of Clrmcal
Monitoring and Computing .... Paises Bajos 1 435
Journal of Medical Mzcrobwlogy Reino Unido 1 435
Medical Informatics .. Reino Unido 1 435
NUITTHOR coveconceccrererinenn EE. UU. 1 435
Proceedings of the Roval Society
of Medicine .. Reino Unido 1 4,35
Progress in C Imua[ and Bmlogz-
cal Research .. EE. UU. 1 4,35
Social Sciences and Medzcme Reino Unido 1 435
Therapeutic Drug Momtormg ... EE.UU. 1 4,35
American Journal of Health-Sys-
tem Pharmacy .. EE. UU. 2 8.70
Journal of Clinical Pharmac\ and
Therapeutics ... Reino Unido 2 8,70
Nursing Times ... Reino Unido 2 8,70
British Medical Joumal Reino Unido 3 13,04
The Lancet .. Reino Unido 3 13,04
Total e 23 100,00
_ A

* Se especifica el pais de edicién de cada una de ellas.

Health-System Pharmacy (EE. UU.) y Nutricion Hospi-
talaria (Espaiia), respectivamente. Ademas, el porcen-
taje de productividad representado por las revistas espa-
fiolas es aproximadamente de un 30%, encontrdndose
concordancia entre la revista en la que se publicaron
mds articulos (Nutricion Hospitalaria) con la categorfa
tematica mas predominante, la nutricién.

Con referencia a los articulos seleccionados proce-
dentes de los SFH britdnicos, se agrupan en 16 revistas
diferentes (tabla 2).

De todas ellas, aproximadamente el 80% de los articu-
los (78,28%) se publicé en revistas britdnicas, destacan-
do sobre todo dos, British Medical Journal (13,04%) y
The Lancet (13,04%). En cuanto a las revistas interna-
cionales, se observa una tendencia baja a publicar en
ellas. Asi, las siguientes revistas escogidas (8,70%) son:
Journal of Clinical Pharmacy and Therapeutics (Reino
Unido) y Nursing Times (Reino Unido), a excepcién de
American Journal of Health-System Pharmacy (EE. UU.).

De las revistas donde publicaron los SFH de Espaiia y
Gran Bretafia tres son comunes. En todas el pais de edi-
cién es BE. UU. y concretamente son American Journal of
Health-System Pharmacy, DICP The Annals of Pharma-
cotherapy v Therapeutic Drug Monitoring. Las dos pri-
meras son de las mds utilizadas para publicar por los SFH
de Espaiia y Gran Bretaia, a diferencia de la tercera.
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Figura 3.—Porcentaje de articulos publicados por los servicios de farmacia de hospital de Espafia (A) y Gran Bretafia (B) distribuidos
en funcién del pais de edicién de la revista.

Los paises de edicién de las revistas donde publica-
ron los SFH de Espana fueron un total de cinco diferen-
tes, mientras que en el caso de Gran Bretafia s6lo de tres.
En la figura 3 A y B se muestra el porcentaje de articu-
los publicados por los SFH de Espafa (A) y Gran Bre-
tafia (B) distribuidos en funcién del pais de edicion de
la revista. En el caso de Gran Bretaiia tal y como se ha
indicado existe un claro predominio de Reino Unido
(78,28%) respecto a los otros dos, EE. UU. (17,37%) y
Paises Bajos (4,35%). En el caso de Espafia de los cin-
co destacan como mds y menos representativos EE. UU.
(31,48%) y Alemania (1,85%), respectivamente.

Lugar de realizacion

Respecto a los articulos de los SFH de Espaiia fue
posible localizar el hospital, 1a localidad y, por tanto, la
comunidad auténoma donde se realizaron. En la figura 4
se muestra la produccién cientifica expresada en por-
centaje de articulos publicados desagregada en funcién

1,85%

=)
185%_ \ Po0

[ 370%
N

58
S5

i
ety
SRR

RS

35,19%

IR

SR,

S

S S

S st

e s s st
%

R SRS
R R
B ORI %

SRR %

20,37%

Islas Baleares & La Rioja {1 Region de Murcia £ Pais Vasco
& Castilla y Leén N Madrid 8 Comunidad Foral de Navarra
Comunidad Valencia 8 Catalufia

Figura 4.—Produccién cientifica absoluta, expresada en por-

centaje de articulos publicados, de los servicios de farmacia

de hospital dc Espaiia desglosada en funcién de la comunidad
auténoma donde se localiza.
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de la comunidad auténoma. Se puede observar que de
las 17 existentes en nuestro pafs, estidn representadas
nueve, encontrdndose una produccidén cientifica mayor
en Cataluiia (35,18%), seguida de la Comunidad Valen-
ciana (20,38%), Comunidad Foral de Navarra (14,82%),
Madrid (11,11%) y Castilla y Le6n (9,26%).

La tabla 3 muestra la produccién cientifica desglosa-
da en funcién de la localidad donde se ubica el SFH,
observandose una concentracién mayor en Barcelona
(31,49%), seguida por Valencia (16,67%), Pamplona
(14,82%) y Madrid (9,26%) y/o Salamanca (9,26%).
Por tanto se reproduce la productividad descrita en fun-
cién de la comunidad auténoma.

En cuanto a la productividad desglosada en funcién
del SFH, se caracteriza por una parecida concentracién
geogrifica, pero ya no similar a la vista en funcién de la
comunidad auténoma tal y como se observa en la tabla-4.
Asi, la Clinica Universitaria de Navarra que estaba ter-
cera en la agrupacion anterior se sitia en primer lugar
junto con la Ciutat Sanitaria i Universitaria Vall d'He-
bron de Barcelona (14,81%), seguidos por los hospita-

Tabla 3. Produccién cientifica de los servicios
de farmacia de hospital de Espaiia desglosada
en funcion de la localidad donde se ubica

. N.° de % de
Localidad articulos  articulos
Cartagena .........coveveiniiiiienen 1 1,85
Leganés .....coocoverivimnnrcrnreccrnecnns 1 1,85
Logroflo ... 1 1,85
Palma de Mallorca .......ccvveveenes 1 1,85
Castelldn .......cooceeoviieeriieieeinnenns 2 3,70
Uransolo-Galdakao .......cccceeeeeees 2 3,70
Tarragona ........ccooceceecrcrvecrnrnnncnns 2 3,70
Madrid ..o 5 9,26
Salamanca ......ccccvmeevoieneeieeenn. 5 9,26
Pamplona .......ccooceenveviiiccniiinen 8 14,81
Valencia .....ccocovveiveevreeeemeeieinnn 9 16,67
Barcelona ........ccoovvveeiiisiieiiecins 17 3148
Total .ovvveeirre et 54 100,00
.
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Tabla 4. Productividad de los servicios de farmacia
de hospital de Espaiia desagregada por centro,
sefialandose la localidad donde se encuentra

Tabla 5. Produccién cientifica de los servicios de farmacia
de hospital de Gran Bretafia desglosada en funcién
de la localidad donde se ubica

les de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona y Dr. Peset
de Valencia (11,11%) y el Complejo Hospitalario de Sa-
lamanca (7,41%).

Finalmente si se hace la comparacion desagregando
la informacion de la produccién por localidad y nimero
de centros diferentes donde se ubica el servicio de far-
macia se observa también una modificacién en la pro-
ductividad respecto al observado en funcién de la co-
munidad auténoma. Asi, Valencia es donde mayor ni-
mero de SFH diferentes han publicado, en concreto
fueron un total de cuatro, le siguieron Barcelona con
tres y Madrid y Salamanca con dos cada una de ellas
(tabla 4).

En el caso de los articulos de SFH de Gran Bretafia
se pudo determinar la localidad de procedencia en 21 de
los 23 articulos seleccionados, aunque en la mayoria
fue necesario recurrir al ejemplar de la revista y revisar
el articulo puesto que la pagina de informacion de docu-
mentos del Medline no fue suficiente. En los dos articu-
los restantes no fue posible identificar 1a localidad debi-
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. N°de %de . N.? de % de
Centro Localidad  ievos articulos Localidad articalos  articulos
Hospital Arnau de Vilanova Derby e 1 4.35
de Valencia .....ccceeeene. Valencia 1 1,85 Hereford 1 4,35
Hospital Clinic Universitari Leicester 1 4,35
de Valencia ..., Valencia 1 1,85 Liverpool 1 4,35
Hospital Insalud V. de la Manchester .......coocveiecivvivrreeveonnns 1 4,35
Vega oo, Salamanca 1 1.85 Salford 1 4,35
Hospital La Fe Valencia ] 185 Suffolk 1 4,35
Hospital Son Dureta ........... Palma de Mallorca 1 1.85 York .cociviinnn 1 4,35
Complejo Hospitalario San Birmingham .......ccocooviniiiinnns 3 13,04
Millan-San Pedro .......... Logrofio 1 1,85 Nottingham ... 3 13,04
Hospital Santa Maria del Londres 7 30,43
Rosell .o Cartagena | 1,85 No consta 2 8,70
Hospital Severo Ochoa ...... Leganés 1 1,85
Hospital de Galdakao ......... Usansolo-Galdakao 2 3,70 Total v 23 100,00
Hospital General de Castellon Castellén 2 3,70 e ———————
Hospital de Tarragona
Juan XXIII ..o Tarragona 2 3,70
Hospital La Pz ..o Madrid 2 370 do a que el ejemplar de la revista donde estdn publica-
Hospital 12 de Octubre ...... Madrid 3 5,56 d . : ) ) el & o
Hospital Clinic i Provineial 05 no se encontraba a nuestro alcance. En la tabla 5 se
pital Clinic i Pro P .,
de Barcelona ... Barcelona 3 5.56 muestra !a produczcwn c1en[1ﬁca expres?lda en numero y
Complejo Hospitalario de porcentaje de articulos publicados en funcién de la lo-
Salamanca ........oo.ooveenn. Salamanca 4 7.41 calidad donde se sitia el SFH. Londres (30,43%) es
Hospital Dr. Peset .............. Valencia 6 11,11 donde se encontré la mayor productividad, seguido de
Hospital de la Santa Creu i Birmingham y Nottingham (13,04%). En cuanto a la
SantPau ... Barcclona 6 1L11 distribucién por SFH, debido a que sélo fue posible
Ciutat Sanitaria i Universita- identificar el hospital en aproximadamente la mitad de
ria Vall d’Hebron ......... Barcelona 8 14,81 los articulos (12 de las 23), no se profundizé en el ana-
Clinica Universitaria de Na- lisis v estudi ati 'a que no hubieran sido re-
VAT cooevecocecrenereeseroneeens Pamplona 8 14,81 $1S y estudio compara 1v0, ¥a que no hubieran sido re
presentativos.
Total ..ooovrerrcvnreeriecanns 54 100,00

DISCUSION

A la hora de interpretar los resultados obtenidos es
importante tener en cuenta tanto las ventajas, en parte
ya comentadas en el apartado de «Método», como las
limitaciones de la base de datos utilizada como fuente
de informacion. Asi, entre las segundas, la cobertura
disciplinaria de Medline estd limitada a las revistas
existentes en la Biblioteca Nacional de Medicina de
EE. UU. (6). Por otro lado no es la Unica base de datos
que indexa revistas especializadas en biomedicina y
ciencias de la salud, por lo que los autores relacionados
con estos campos, como son los farmacéuticos, pueden
seleccionar entre las revistas donde publicar sus investi-
gaciones otras que estén indexadas en bases de datos de
circulacion internacional diferentes a Medline. Asi se
destacan entre otras bases de datos Excerpta Medica
(EMBASE), Biological Abstracts (BIOSIS), Science
Citation Index-Current Comtents (SCISEARCH) o In-
ternational Pharmaceutical Abstrac (IPA) (7).

También es importante tener en cuenta el &mbito acu-
sadamente anglosajén de Medline, con el consiguiente
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predominio del idioma inglés, lo que origina una escasa
(pocas revistas aparecen en las bases de datos interna-
cionales) e irregular (en ciertos casos sélo se incluyen
articulos seleccionados), inclusién de revistas especiali-
zadas de los paises restantes, entre los que se encuentra
Espafia. De esta manera muchos de los estudios realiza-
dos en nuestro pais se publican en revistas nacionales
que se indexan exclusivamente en bases de datos tam-
bién nacionales como el Indice Médico Espafol (IME),
por lo que es probable que la actividad investigadora
quede en parte reflejada en ellas (8). En este sentido
serfa interesante que revistas de lengua hispana todavia
no incluidas en Medline y/o en otras bases de datos de
ambito internacional aumentasen su calidad, lo que a la
larga permitiria su indizacién en las mismas (9). Los re-
sultados del analisis y comparacion retrospectivos obte-
nidos en el presente trabajo de acuerdo con la metodo-
logia empleada muestran que el nimero de articulos pu-
blicados considerando el perfodo tan amplio de estudio
(treinta y dos afios) no es elevado ni para Espafia ni
Gran Bretafia. Ademads, en cuanto a las cifras cuantitati-
vas globales, existe una diferencia notable en la produc-
cion cientifica entre Espafia y Gran Bretafia, mas del
doble en el caso de nuestro pais, a pesar de la «barrera
idiomdtica» potencial existente ya comentada. Este he-
cho no parece deberse a que en Gran Bretafia se reali-
cen mas estudios de colaboraciones con otros servicios
hospitalarios, as{ como con departamentos de la Uni-
versidad, ya que la productividad de articulos fruto de
dichas colaboraciones, aunque era un criterio de exclu-
sién, resultd ser practicamente similar.

En lo que se refiere al darea temadtica de las publica-
ciones de que forma indirecta muestra las especialida-
des de los autores adscritos a los SFH, se observan tam-
bién diferencias importantes entre Espaiia y Gran Breta-
fla. En el caso de Espanla, las tematicas mds productivas
son nutricién, farmacocinética, estudios comparativos,
efectos adversos y control de calidad, y las de Gran
Bretaiia, prevencion y tratamiento, informacién de me-
dicamentos, control de calidad y nutricién. Las mayores
diferencias entre categorias tematicas en las que ambos
tienen representacion se encuentran sobre todo en dos,
que son la de prevencién y tratamiento, y en la de otros,
probablemente en esta ultima por su caricter multite-
mético.

Cabe destacar que ningun articulo trataba temas que
pudieran catalogarse dentro de la farmacia galénica tra-
dicional, como, por ejemplo, la formulacién magistral,
funcién cada vez mds reducida en general en los SFH,
posiblemente como consecuencia de una mayor dispo-
nibilidad en el mercado de especialidades farmacéuticas
para un mismo firmaco.

Por otro lado llama la atencién que las categorias te-
maticas de los SFH de Espaia y Gran Bretafia con me-
nor representacion sean la de ensayos clinicos y la de
farmacovigilancia, teniendo en cuenta que la evidencia
clinica se obtiene de aquella investigacién clinicamente
relevante centrada en los pacientes y cuando ademads en
paises como EE. UU., tal y como recientemente publica
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Wermeling (10), son dreas claramente dirigidas a la par-
ticipacidn y direccidn del farmaceutico.

Por otro lado, respecto a las revistas seleccionadas pa-
ra la publicacién de la investigacion por parte de los SFH
de Espaiia y Gran Bretafia, si se considera el pais de edi-
cién se puede conocer de forma indirecta el pais o paises
donde la visibilidad potencialmente puede ser mayor.
Asi, en el caso de Espafa, la posible mayor difusién glo-
bal es en primer lugar en EE. UU., seguido muy de cerca
por la nacional, mientras que en el caso de Gran Bretaiia
se observa un claro predominio de la nacional.

En cuanto a la distribucion en el tiempo de los articulos
seleccionados se observa un aumento de la productividad
en el caso de los SFH de Espafia en la década de los no-
venta respecto a las anteriores, lo contrario que se observa
en Gran Bretafia. Asf, la «tardanza» de los SFH en nues-
tro pafs es de unos diez afios respecto a los de Gran Breta-
fia, donde el nimero de publicaciones disminuyé a partir
de 1987 y hasta 1997. En el caso de Espaiia inicialmente
existe practicamente un vacio, y es a partir de 1982 cuan-
do se observa una continuidad creciente y/o mds 0 menos
homogénea en la publicacién de articulos.

Respecto al lugar de realizacidn, la maxima productivi-
dad en cifras absolutas se concentr$ en ambos paises en
localidades importantes donde ya en otros estudios se ha
comprobado que hay grupos de investigacién comprome-
tidos como son Barcelona, Valencia, Pamplona, Madrid y
Salamanca en el caso de Espaiia, o Londres y Birming-
ham en el caso de Gran Bretafia. Es también en estas lo-
calidades donde hay un mayor nimero de centros sanita-
rios u hospitales y, por tanto, de servicios de farmacia. No
obstante, en lo referente a los andlisis de la produccién
respecto al lugar de realizacién, en general se debe ser
muy cauteloso, puesto que se ha observado que distin-
tas situaciones, razones histéricas, contextos econémicos,
etc., pueden explicar diferencias sustanciales que ponen
en duda el hecho que todas las comunidades auténomas,
localidades y/o centros puedan realizar una investigacion
comparable en términos de calidad y cantidad (11, 12).

Finalmente, a pesar de las limitaciones metodolégicas
comentadas, queda latente la produccién escasa de los
SFH, con una tendencia aparente de crecimiento, al me-
nos en el caso de Espaiia, a veces muy centrada en algu-
nos de los temas tradicionales que forman parte de la far-
macia hospitalaria, estando otras lineas de investigacién
importantes ausentes de forma considerable. Entre ellas
se destacan la de ensayos clinicos y la de farmacovigilan-
cia por el papel primordial que juegan en el desarrollo de
los principios de la practica basada en la evidencia y, por
tanto, al ser dreas en crecimiento que representan una
gran oportunidad para los farmacéuticos clinicos.
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