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Farmacia hospitalaria y desarrollo sostenible

127 de septiembre de 1978, el profesor Grande Covidn realizaba la conferencia de apertura del XXIII Con-

greso Nacional de la Asociacidn Espafiola de Farmacéuticos de Hospital (AEFH), que se celebraba en Za-

ragoza con el tema “Aspectos fisioldgicos y bioquimicos de la alimentacién parenteral”. A dicho congreso
asistian los primeros farmacéuticos internos residentes que se habian incorporado ese afio a las plantillas de los
servicios de farmacia de hospital. Se presentaron 43 comunicaciones distribuidas en sesiones sobre Preparacion,
Control y Distribuciéon de Medicamentos, Farmacovigilancia, Mezclas 1.V. y Nutricién Parenteral, Informacién
de Medicamentos y Utilizacién de Medicamentos. El presidente de la Junta de Gobierno de la entonces AEFH era
Joaquin Bonal y el Comité Organizador del Congreso lo presidia Mercedes Mendaza.
Ocho afios mds tarde vuelve a celebrarse en la capital aragonesa un nuevo congreso, el XXXI, de la AEFH. Los
temas centrales fueron Farmacocinética Clinica y Utilizaciéon de Medicamentos. El niimero de comunicaciones
se habia triplicado, 154, de las cuales 70 se presentaron en forma de pdster. Se sobrepaso la cifra de 400 congre-
sistas y fue en ese ano de 1986 cuando se comenzaron a entregar los primeros titulos de especialista en farmacia
hospitalaria.
De nuevo, los farmacéuticos de hospital espafioles, junto a compafieros iberoamericanos, nos damos cita en Zaragoza en
el 54.° Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), esta vez bajo el lema de “Farma-
cia hospitalaria y desarrollo sostenible”. En este Congreso se han admitido mas de 800 comunicaciones que se recogen
en este nimero extraordinario de FARMACIA HOSPITALARIA, de las cuales 120 se presentardn en exposicion oral.
Al analizar el recorrido de casi un tercio de siglo de nuestra profesion viene a la mente la frase de Bernardo de
Chartres que popularizé Newton: “Si he visto mds lejos es porque estoy sentado sobre los hombros de gigantes”.
El trabajo y el empuje de nuestros compaiieros en este periodo de tiempo han dado los resultados que estamos re-
cogiendo en la actualidad, conformando una profesién que sigue avanzando hacia el objetivo de ser referente en el
conocimiento y la aplicacion de la terapéutica farmacoldgica, abarcando las multiples facetas que en la actualidad
supone la utilizaciéon del medicamento y, especialmente, adoptando la responsabilidad de mejorar el uso adecuado
y la seguridad de la farmacoterapia en los pacientes.
El compromiso con la sociedad de todas las profesiones sanitarias es su adecuacion a los cambios continuos que
se producen en el conocimiento y su proyeccion y aplicaciéon mesurada al paciente como centro del sistema y al
propio sistema.
Estamos de acuerdo con el presidente del Comité Organizador del Congreso precedente en que estas citas anuales
deben servir para hacer andlisis de lo realizado y ajustes de rumbo con respecto al futuro. El encuentro personal, el
didlogo, el contraste de pareceres y realidades, la presentacion de los resultados de nuestro trabajo, todo ello nos
permite ajustar nuestra “hoja de ruta” a la de las tendencias innovadoras, que en principio deben ser las que vayan
marcando la visién de la profesion, pero aplicado de una forma meditada y sostenible.
En estos puntos es donde se incardina la idea que hemos planteado en el Congreso de Zaragoza: “Farmacia hos-
pitalaria y desarrollo sostenible”. Asi, las mesas redondas que vertebrardn los trabajos cientificos se dedicardn en
la primera jornada al paciente: conocerlo para desarrollarnos; el segundo dia a la formacién y a la investigacién
en los servicios de farmacia como actividades bésicas de consolidacion y crecimiento profesional de los farma-
céuticos de hospital. La dltima mesa redonda tratard, desde distintos aspectos, la siempre controvertida idea de
sostenibilidad del sistema sanitario. De esta forma queremos sacar conclusiones de nuestra situacién actual y
planteamientos futuros con respecto a los 3 centros sobre los que pivota nuestro trabajo: el paciente, el servicio de
farmacia y el sistema sanitario.



54.° Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de Farmacia Hospitalaria

Pero los sujetos activos que debemos realizar este desarrollo sostenible somos los propios farmacéuticos de
hospital. Por ello, en Zaragoza se ha querido dar una prioridad a las actividades cientificas desarrolladas por los
miembros de la SEFH. El dinamismo y la pujanza de los asociados y la coordinacién de la Junta de Gobierno de la
Sociedad ha llevado a crear dentro de su estructura distintos Grupos de Trabajo que abarcan la mayoria de las ac-
tividades desarrolladas por los servicios de farmacia, desde la Farmacocinética y Farmacogenémica a la Atencién
Farmacéutica de enfermos VIH, desde la Oncologia, la Farmacia Pediétrica o la Geriatria a los Ensayos Clinicos,
Gases Medicinales y la Nutricidn. Los Grupos de Trabajo han contado con un espacio propio dentro del Congreso
para exponer sus actividades y el desarrollo de una o varias ponencias cientificas de interés dentro de la temdtica
que desarrollan. Para complementar la exposicién de la actividad del Grupo se han incluido las presentaciones
orales de las comunicaciones relacionadas con el tema del Grupo mejor puntuadas por el Comité Cientifico.

El resto de comunicaciones se expone en forma de e-péster, es decir, en formato electrénico, en grandes pantallas
de alta definicién y con motores de bisqueda lo suficientemente intuitivos para encontrar de forma 4gil y rdpida las
comunicaciones que interesan a cada congresista. Estos e-pdster estdn también disponibles para su visualizacién
participativa en la web del Congreso por todos los socios de la SEFH que no puedan asistir al mismo. Con ello he-
mos querido hacer participes del Congreso a todos aquellos compaiieros que no estén con nosotros, aprovechando
la inmediatez de acceso a la informacién que nos proporcionan los medios que tenemos a nuestro alcance.

Todas estas comunicaciones estdn recogidas en este nimero extraordinario de FARMACIA HOSPITALARIA. Su
andlisis pormenorizado puede darnos una foto fija de la situacion actual de la profesién y de nuestro trabajo, pero
también de nuestras capacidades y potencialidades y nos debe permitir ajustar el rumbo y atisbar nuestro desarrollo
y sostenibilidad futura.

Para finalizar, queremos reconocer el compromiso, esfuerzo y tesén demostrados por todos los miembros de los
Comités Cientifico y Organizador del Congreso para llevar esta tarea dificil y laboriosa, aunque atrayente, a buen
fin. Nuestra gratitud a la industria farmacéutica, que ha aportado mecenazgo, conocimiento y colaboracién a nues-
tra cita anual. También hacemos extensivo el agradecimiento a la Junta de Gobierno de la SEFH por su apoyo,
asi como a todos los socios, sin cuya participacién no seria posible este evento. S6lo esperamos que os llevéis un
buen recuerdo de este Congreso y que parte de sus contenidos constituya la semilla de un futuro, si cabe, atin mds
prometedor.

Ignacio Andrés Arribas
Presidente del Comité Cientifico del 54.° Congreso Nacional de la SEFH

Reyes Abad Sazatornil
Presidenta del Comité Organizador del 54.° Congreso Nacional de la SEFH



