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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Objetivo: desarrollar una app para su uso en la practica asistencial, con informacién actualizada y veraz sobre la
Recibido el 1 de marzo de 2023 manipulacién de medicamentos en los pacientes con disfagia y otros problemas de deglucién, asi como su
Aceptado el 11 de junio de 2023 compatibilidad con alimentos y espesantes.

On-line el 13 July 2023 Meétodo: el desarrollo de la app Deglufarm® se hizo con un proyecto de los grupos de trabajo CRONOS, Nutricién y

Tecno de la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria. Se constituy6 un grupo de farmacéuticos especialistas,
Aplicacién Movil de diferentes 4mbitos de la atencién al paciente con disfagia. La creacién de Deglufarm® const6 de varias etapas:
Administracion de firmacos seleccion de principios activos, revisién bibliografica, elaboracién de contenidos, disefio (se contacté con una
Disfagia empresa experta en disefio de apps), testing, lanzamiento, actualizacién de contenidos y seguimiento.
Deglucién Resultados: Deglufarm® esta disponible para Android e I0S gratuitamente desde julio de 2022. Ha sido testada
entre los miembros del grupo investigador y colaboradores. En la actualidad se han revisado y registrado en
Deglufarm® 540 monografias de principios activos. La primera version esta dirigida a profesionales sanitarios.
Conclusiones: Deglufarm® es una herramienta ficil y sencilla de consultar, con la evidencia mas actual sobre la
manipulacion de los medicamentos que contiene.

© 2023 Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (S.E.F.H). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Este es un

articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Palabras clave:

Deglufarm: Mobile application with recommendations for safety drug administra-
tion in patients with dysphagia or deglution disorders

ABSTRACT

Keywords: Objective: Develop an App to use in healthcare practice, with updated and accurate information on the handling
Mobile health of medications in patients with dysphagia or deglution disorders, as well as their compatibility with food and
Drug administration route thickeners.

Dysphagia Methods: The development of the Deglufarm® App was based on the CRONOS, Nutrition and Techno working

Deglution disorders groups of the Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria. A group of specialist pharmacists was created from dif-

ferent care areas for patients with dysphagia. The creation of Deglufarm® consisted of several stages: Selection of
active drugs, literature review, content development, design (an expert company in App design was contacted),
testing, launch, content update and follow-up.

Results: Deglufarm® is available for Android and IOS free of charge from July 2022. It has been tested among the
members of the research group and collaborators, currently, 540 monographs of active drugs have been reviewed
and registered in Deglufarm. The first version is aimed at healthcare professionals.
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Conclusions: Deglufarm® is an easy tool to consult, with the most current evidence on handling the medicines it

contains.

© 2023 Sociedad Espaiiola de Farmacia Hospitalaria (S.E.F.H). Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La disfagia es un problema de salud que se define como la dificultad
para formar y/o desplazar el bolo alimentario de manera segura y eficaz
desde la boca al eséfago’. Se estima que afecta al 8% de la poblacién?.
La disfagia orofaringea aparece en los pacientes con enfermedades
neurodegenerativas, neurolégicas, oncolégicas y actualmente es
considerada un sindrome geriatrico’; una de cada 5 personas de edad
avanzada tiene problemas de deglucion y, por consiguiente, dificultades
en la toma de los medicamentos®. Los pacientes con disfagia pueden
presentar multiples complicaciones, ocasionando un gran impacto en
el estado de salud, situacién nutricional, funcional, morbilidad y en la
calidad de vida®.

Los problemas de deglucién de medicamentos, constituyen una
realidad en numerosos pacientes que se enfrentan a la toma diaria de
farmacos con dificultad y que pueden ocasionar problemas de
adherencia, aparicién de efectos adversos y pérdida de eficacia del
tratamiento farmacolégico.

Estas dificultades conllevan a la necesidad de adaptacién de los
farmacos hacia texturas mas facilmente digeribles y seguras, y obligan,
cuando no hay alternativa, a la manipulacién de las formas farmacéuticas
(trituracion, fragmentacion o vaciamiento de capsulas) que puede no ser
adecuada en algunas ocasiones, afectando a la farmacocinética, a la
eficacia terapéutica o a la seguridad®®. En el caso de la disfagia a liquidos,
puede ser necesario manipular y combinar estos medicamentos con
alimentos o con espesantes.

Por ello, es necesario que los profesionales sanitarios dispongan de
informacién actualizada y basada en la evidencia acerca de la
manipulacién de los medicamentos y saber cuales se pueden administrar
con alimentos o espesantes para asegurar la correcta administracién de
los mismos. En los dltimos afios se han publicado guias y articulos®5;
sin embargo, en la actualidad no se disponia de esta informacién unificada
en un formato de aplicacion mévil (app). Diferentes publicaciones
sugieren que la utilizacién de apps en el ambito de la salud puede ser
eficaz para mejorar el cuidado de los pacientes y aumentar el acceso a la
informacién necesaria en el trabajo diario®.

Objetivo: desarrollar una app para su uso en la practica asistencial,
con informaciéon actualizada y veraz sobre la manipulacion de
medicamentos en los pacientes con disfagia y otros problemas de
deglucién, asi como su compatibilidad con alimentos y espesantes.

Métodos

El proyecto de Deglufarm® fue impulsado por el grupo CRONOS de la
Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), con la colaboracién
de los grupos Nutricién y Tecno, en enero de 2019.

Se constituy6 un grupo de trabajo de farmacéuticos especialistas de
diferentes ambitos de la asistencia sanitaria (Grupo Investigador [GI]),
siendo algunos de ellos miembros coordinadores de los grupos de
trabajo de la SEFH impulsores del proyecto. Se llevaron a cabo varias
reuniones para la organizacion, reparto de tareas y responsabilidades.

Etapas:

- Seleccion de principios activos: por consenso y en varias reuniones
del GI se priorizaron aquellos medicamentos de uso habitual en el
paciente crénico. Se utilizé la base de datos del Centro de Informacién
de Medicamentos (CIMA) de la AEMPS y se clasificaron por el grupo ATC.

- Revision bibliogrdfica: se revisé la evidencia disponible en: The
Cochrane Library, Centre for Reviews and Dissemination, PREMEDLINE,
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MEDLINE y EMBASE, utilizando diferentes estrategias de basqueda y
términos MeSH relacionados con disfagia, (anexo 1) e incluyendo
guias, manuales y articulos originales. Se busc6 sin limite de tiempo,
priorizando aquellos con una antigiiedad no superior a 10 afios y con
idioma de publicacién en inglés o espafiol.

Se seleccionaron las referencias bibliograficas mas relevantes de los
articulos seleccionados y de la literatura gris, especialmente aquella
procedente de sociedades cientificas, grupos colaborativos y otras
entidades relacionadas con la medicina basada en la evidencia y la
atencién a pacientes crénicos. Adicionalmente, cuando no se encontré
informacion, se contacté con el laboratorio comercializador.

Para el almacenamiento de la documentacién se utiliz6 Zotero®.

- Elaboracién de contenidos: 42 farmacéuticos colaboraron en el
proyecto revisando, extrayendo y estructurando la informacion. Se
hizo una revisién por pares. El GI reviso la informacién elaborada por
los colaboradores y la adapté al formato de la app. La recogida de la
informacién se realiz6 en REDCap®!° y posteriormente en Microsoft
Access®.

- Desarrollo: disefiada y desarrollada por la empresa Primate®, con
experiencia en la creacién de apps. El Gl selecciond y valido, entre varios
prototipos, el disefio mas adecuado.

- Testing: el contenido fue entregado a la empresa que activé una
primera version beta. Revisada y testada por el grupo investigador se
procedi6é a la correccién de errores. Ademads, se hizo un test de
usabilidad entre los miembros del GI y colaboradores, revisando
facilidad de uso y manejo.

- Lanzamiento en plataformas.

- Seguimiento y actualizacion de contenidos: anualmente, se iran
incorporando nuevos principios activos.

Resultados

En julio de 2022 Deglufarm® se lanzé para dispositivos méviles con
sistemas Android e I0S. Actualmente esta disponible en App Store y
Google Play, de forma gratuita y accesible para cualquier usuario, sin
precisar registro.

Deglufarm® presenta una pantalla inicial con informacién sobre
recomendaciones generales, enlaces a recursos web de interés en
disfagia, y acceso a un buscador por principio activo y/o nombre
comercial del contenido de las fichas de principios activos.

La ficha del principio activo consta de los siguientes apartados'’:
principio activo, grupo y subgrupo terapéutico (clasificacién ATC),
recomendaciones especificas en caso de medicamento peligroso, formas
farmacéuticas orales, idoneidad de manipulacién del medicamento, con
recomendaciones especificas, compatibilidad y modo de administracién
con espesantes, alimentos y soporte nutricional oral, férmulas
magistrales, especialidades farmacéuticas comercializadas y sus
excipientes de declaracién obligatoria (EDO), observaciones generales,
bibliografia y fecha de revisién.

Se obtuvo una primera version de la app, que previamente habia sido
testada por los miembros del Gl y los colaboradores. En su disefio final
se han establecido iconos que simplifican la informacién principal. Si
el usuario desea ampliar informacion mas detallada sobre un aspecto
concreto podrd seleccionar ventanas emergentes donde esta se
mostrara. En la figura 1 se muestra un ejemplo de una monografia.

En la actualidad se han revisado y registrado 540 monografias de
principios activos (tabla 1). En esta primera version, la informacién
esta dirigida a profesionales sanitarios.
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Figura 1. Monografia del principio activo.
Discusion

La administracién de medicamentos en los pacientes con problemas
de deglucién es una consulta frecuente a los farmacéuticos, ya que en
ocasiones las fichas técnicas de los medicamentos no siempre
contemplan la posibilidad de manipulacién. Ademas, aunque existen
guias publicadas sobre trituracién y adaptacién de medicamentos para
la administracién de firmacos'?, la mayoria estan orientadas hacia la
administracién por sonda enteral. Dichas guias han servido de
referencia para la administracién de medicamentos en disfagia, ya que
proporcionaban informacién sobre la trituracién y la compatibilidad
con nutricién enteral, pero en ocasiones el contenido de estas no se
ajustaba a la administracién por via oral en disfagia.

Dentro de las guias de administracién mas especificas de disfagia,
destaca la publicada por Morera et al.’, en la que se encuentran
recomendaciones sobre la administracién de farmacos en la disfagia,
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Tabla 1
Resultados

Principios activos revisados 540 principios activos

Distribucién por grupos
terapéuticos

82 principios activos del grupo A
24 principios activos del grupo B
138 principios activos del grupo C
1 principio activo del grupo D

24 principios activos del grupo G
12 principios activos del grupo H
42 principios activos del grupo ]
25 principios activos del grupo L
22 principios activos del grupo M
132 principios activos del grupo N
6 principios activos del grupo P
20 principios activos del grupo R
1 principio activo del grupo S

11 principios activos del grupo V
57 principios activos peligrosos
483 principios activos no peligrosos
797 formas farmacéuticas

Categoria de peligrosos

Formas farmacéuticas que se
pueden manipular

Formas farmacéuticas que no se
pueden manipular

Férmulas magistrales liquidas

Compatibilidad con espesantes

161 formas farmacéuticas

156 férmulas magistrales descritas
36 principios activos incompatibles
134 principios activos compatibles
370 principios activos, se desconoce la
compatibilidad

77 principios activos incompatibles
457 principios activos compatibles

6 principios activos, se desconoce la
compatibilidad

136 principios activos incompatibles
339 principios activos compatibles
65 principios activos, se desconoce la
compatibilidad

Compatibilidad con alimentos

Compatibilidad con el soporte
nutricional oral

pero no profundiza sobre informacién de la compatibilidad con
espesantes, disponibilidad de formulas magistrales alternativas o EDO
de las especialidades farmacéuticas comercializadas. Otra guia
recientemente publicada’? utiliza la clasificacién por principio activo,
se especifica su compatibilidad con alimentos y espesantes, pero sin
diferenciar la compatibilidad con soporte nutricional oral, tampoco se
especifica si el medicamento es peligroso, ni profundiza sobre la
disponibilidad de férmulas magistrales alternativas o EDO de las
especialidades farmacéuticas comercializadas. Ninguna de las 2 guias
mencionadas hace diferencia a la adaptacién de medicamentos en los
diferentes tipos de disfagia (a liquidos, sélidos o mixta).

No hemos encontrado una app especifica con recomendaciones para
la administracién de medicamentos en pacientes con disfagia en el
ambito nacional. Por ello, Deglufarm® constituye una herramienta
novedosa, que aglutina toda evidencia revisada de forma homogénea,
mas visual, accesible e interactiva, que ha sido testada antes de obtener
la version definitiva. Pensamos que es algo necesario en el momento ac-
tual, en el que la tecnologia y las habilidades digitales se imponen y
donde los dispositivos electrénicos son una importante fuente de
informacién en la toma de decisiones, que acompafian al profesional
en todo momento.

Seria de gran interés en la practica clinica poder integrar la
informacién de la app en programas de ayuda a la prescripcién donde
esta informacion estuviese disponible al definir que el paciente tiene
algin problema de deglucién.

Una de las limitaciones del proyecto es que hay poca evidencia sobre
la compatibilidad de farmacos y espesantes, y en este sentido destacan
algunos trabajos>”%, cuya informacién esta contenida en la app, aunque
pensamos que es necesario seguir investigando y generando mas
informacién. Tampoco existen datos sobre manipulacién de ciertas
formas farmacéuticas y el laboratorio fabricante no dispone de estudios
al respecto, por lo que nos encontramos con un vacio en el que se
desconoce si la manipulacién es adecuada, desde el punto de vista de
la seguridad y estabilidad del medicamento.
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Uno de los puntos fuertes de Deglufarm® es la actualizacién de los
contenidos, con la incorporacién de nuevos principios activos. Se esta
trabajando para la incorporacién del grupo de antineoplasicos
orales recientemente revisados'*!>. Deglufarm®esta disefiada para
profesionales sanitarios y se prevé que futuras versiones estén dirigidas
a pacientes y cuidadores.

Consideramos que Deglufarm® es una herramienta ficil y sencilla de
consultar, que recoge la evidencia mas actual sobre la manipulacién de
los medicamentos en problemas de disfagia y otras alteraciones de la
deglucién.

Aportacion a la literatura cientifica

Deglufarm es una aplicacién para dispositivos méviles que ayuda a
los profesionales sanitarios en la toma de decisiones en la
administracion de medicamentos en pacientes con problemas de
deglucién y disfagia. Contiene toda la informacién mas relevante en
relacién a la manipulacién de medicamentos y a las alternativas
posibles.
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Anexo 1: Estrategia de bisqueda

1. Administracién de famacos en pacientes con disfagia

Disfagia OR «desdrdenes de deglucion» OR «alteraciones deglucién»
OR «dificultades degluci6n.

Dysphagia OR “Deglutition disorders” OR “swallowing problems” OR
“Swallowing difficulties”.

AND

«Administracion de medicamentos»
farmacos» OR «farmacos machacados.

“Medicine administration” OR “drug administration” OR “crushing
drugs”.

2. Administracién de farmacos por sonda nasogastrica

«Sonda nasogastrica.

“Feeding tube”.

AND

OR «administraciéon de
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«Administracién de medicamentos» OR «administracién de farmacos»
OR «preparaciones farmacéuticas» OR «farmacos machacados».

“Drug administration” OR “Medicine administration” OR “Pharma-
ceutical Preparations” OR “crushing drugs”.

3. Compatibilidad de farmacos con espesantes, alimentos y formulas
de nutricion enteral

«Compatibilidad medicamentos» OR «compatibilidad farmacos» OR
«interaccién de farmacos».

“Drug compatibility” OR “drug stability” OR “drug interactions”.

AND

«Espesante» OR «comida» OR «nutricién enteral».

“Thickened fluids” OR “Enteral Nutrition” OR “food”.

4. Medicamentos que causan disfagia

«Medicamentos que causan disfagia».

“Drug-induced dysphagia” OR “Medication-induced dysphagia”.
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