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Resumen:

Con el objetivo de orientar al usuario de Intemet
en la blsqueda de informacion de medicamentos
en las paginas Web, realizamos una revision de
los principales sitios de interés para este fin, clasi-
ficandolos en sitios que dan acceso gratuito a
Medline, otras bases de datos bibliograficas y do-
cumentales, bases de datos de medicamentos de
acceso libre y otras bases de datos, directorios
sanitarios, motores de busqueda generales, revis-
tas electrénicas y otros puntos de interés. Dentro
de cada grupo se analizan algunos de los sitios
mas importantes, especialmente el tipo de infor-
macion disponible y la calidad de la misma. Por ul-
timo, se propone un algoritmo de busqueda far-
macoterapéutica en Internet.
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SEARCH STRATEGIES FOR PHARMACOTHE-
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Summary:

To orient Internet users regardin searches for
Internet web pages containing drug information,
we reviewed the main sites of interest and classi-
fied sites as to whether they provided free acces to
Medline or other bibliographic and document data
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bases, drug data bases whose access is free and
other data bases, health service directoties, gen-
eral search engines, electronic journals, and other
items of interest. Within each group we analyzed
some of the most important sites, particutarly the ty-
pe of information available and quality of informa-
tion. We propose a search algorithm for obtaing in-
formation on pharmacotherapeutics on the internet.
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INTRODUCCION

En el dltimo afio se ha multiplicado el nimero de
usuarios de Internet en Espafia. Muchos profesionales
sanitarios nos hemos sentidos atraidos por las posibili-
dades que ofrece en nuestro trabajo diario; sin embargo,
cuando se accedc por primera vez a Internet, uno se
sicnte abrumado por la gran telarafia mundial, en la que,
por cierto, es muy ficil perderse. Ademds, con frecuen-
cia se tiene la sensaciéon de estar buscando una aguja en
un pajar, tal es la cantidad de informacion disponible y
el desorden aparente cn ¢l que se mueve.

Por eso, al escribir este articulo, no pretendemos solo
recopilar y sistematizar paginas interesantes de informa-
cién sanitaria. Tampoco hacer una introduccion general
de las posibilidades que ofrece Internet. Para ello, el lec-
tor puede dirigirse a la cxcelente serie de articulos publi-
cados por Ronchera C. o a otros articulos o libros que re-
cogen informacion similar (1-8). También existen pdginas
web que realizan esa funcién recopiladora. Citamos por
ejemplo Farmacia Web,; PharmWeb, eic. Més bien pre-
tendemos orientar al usuario no experto sobre dénde v c6-
mo buscar la informacion que necesita, de forma que ésta
tenga un contenido cientifico fiable. Para ello hemos revi-
sado distintos sitios accesibles de forma gratuita cn la red
y aquellos otros accesibles a través de la pigina de la
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SEFH. Para un mejor andlisis las hemos dividido en: pa-
ginas que dan acceso a consultas en linea de la base de
datos Medline, otras bases de datos bibliograficas y do-
cumentales, bases de datos de medicamentos de acceso
libre, otras bases de datos, directorios de informacidn sa-
nitaria, buscadores generales, revistas, y otras fuentes de
interés. Las direcciones de los sitios que se comentan es-
tdn recogidas en tablas para cada apartado. Debemos re-
cordar que Internet es un medio dindmico, por lo que
tanto la direccién URL como la descripcién del conteni-
do que se realiza de cada sitio pueden variar en el futuro.
Por dltirno, discutimos la fiabilidad de la informacién
sapitaria en Internet y desarrollamos un algoritmo de
biisqueda de informacidn farmacoterapéutica en la red.

MEDLINE

Existen numerosos sitios web (la tabla 1 muestra las
direcciones de algunos) que permiten realizar bisque-

das bibliogrificas gratuitas en Medline. Uno de los mds
populares es Healthgate. Ofrece un interfaz de biisque-
da muy intuitivo tanto en su opcién de bisqueda simple
como de bisqueda avanzada. Esta ditima permite el uso
de operadores boleanos, asi como la bisqueda de cam-
pos concretos (revista, autor, etc). Los resultados se
muestran en forma de una lista simple (autor, titulo),
donde se seleccionan aquellos articulos que se desea vi-
sualizar de forma completa (citacion, resumen, palabras
clave, etc). Se pueden leer, imprimir o copiar en disco.
Contiene registros desde el afio 1990 en adelante, sufi-
ciente en la mayoria de los basquedas. Su principal in-
conveniente es que no contiene Thesaurus, sus princi-
pales ventajas son la sencilles de manejo y la rapidez.
La Biblioteca Nacional de Medicina de EEUU
(BNM) ofrece dos accesos gratuitos a Medline: Internet
Grateful Medicine (IGM) y PubMed. PubMed (9), dis-
ponible en Internet desde agosto de 1997, posee un mo-
tor de biisqueda muy rdpido que permite realizar bus-

Tabla 1. Bases de datos bibliograficas de acceso libre o restringido pero gratuito

Acceso Base de datos Organizacién Direccion Observaciones I
BioMednet Medline BioMedNet http://www .biomednet.com Evaluated medline
Requiere registro
aunque es gratuito
Healthgate Medline Healthgate http:/fwww healthgate.com Interfaz intuitivo
Sin thesauro
PubMed Medline National Library of Medicine http://fwww.ncbi.nlm.nih.gov/ Thesauro. Miltiples
PubMed/ opciones de
bisqueda
Internet Grateful Medline National Library of Medicine http:/figm.nim.nih.gov/ Idem PubMed.
Medicine pero con motor de
. blsqueda difercnte
CSIC Indice médico Instituto de estudios Publicaciones
espafiol (IME) documentales e histéricos espafolas. Citas
sobre la ciencia (U, Valencia) resiimenes
Heathgate EMBASE Editorial Elsevier http:/www.healthgate.com Sélo lista titulos.
{Pharmaco- Para ver citas
logy) y resimenes hay
que pagar
Australasian CDRS: Cochrane http://som.flinders.edu.au/ Resimenes
Cochrane Cochrane Collaboration FUSA/COCH RANE/ estructurados de
Centre databuse of cochrane/revabstr/ revisiones de la
systematic abidx.htm libreria Cochrane
reviews
NHS CRD DARE: Centre for reviews and http:/mhscrd.york.ac.uk/ Resimenes estructura-
Database of Dissemination (CRD) welcome.htm] dos de articulos
abstracts of perteneciente al National sobre efectividad.
reviews of Heath System (NHS} Forma parte de la
effectiveness Universidad de York libreria Cochrane
NSH CRD NEED: VHS CRD hitp://nhscrd.york.ac.uk/ Restimenes
Economic welcome.html estructurados de
FEvaluation articulos sobre
Database costefefectividad
HSTAT HSTAT.: estu- National library of http://text.nlm.nih.gov/ También permite con-
dios del NIH, Medicine ftrs/gateway sultar simultdnea-
guias y revi- mente las guias del
siones del CDC y Pubmed
AHCPR
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quedas bdsicas y avanzadas. Su interfaz de biisqueda
bésica es bastante intuitivo, similar al de Healthgate. Su
interfaz de bisqueda avanzada y compleja, en cambio,
es menos intuitivo que el avanzado de Healthgate pero
es un sistema de bisqueda muy poderoso que permite
realizar combinaciones complejas de términos utilizan-
do operadores boleanos y seleccionando los campos de
biisqueda (es posible buscar en cualquier campo a dife-
rencia de Healthgate), y acotando o modificando la
busqueda sobre la marcha. PubMed indexa registros
desde el ano 1966 (Medline completo). Ademads busca
en Medline y PreMedline. Se denomina PreMedline a la
base de datos que contiene los tltimos articulos indexa-
dos por la BNM, antes de que sean afiadidos a la base
de datos general o Medline. Estos registros se afiaden
diariamente y permanecen en esta base de datos hasta
que son afadidos definitivamente a Medline en el plazo
de una semana. Pubmed es, por tanto, la base de datos
mds actualizada: mds que cualquier otro Medline en li-
nea y por supuesto, mas que el CD-ROM.

En general se acepta que existen dos métodos de bus-
queda bibliografica (10): bisqueda utilizando texto li-
bre y blsqueda utilizando vocabulario controlado (T#e-
saurus). Los expertos de la BNM asignan a cada regis-
tro unas palabras clave denominadas «medical Subjec
Headings (MESH Terms)» que constituyen el Thesau-
rus, el cual estd organizado en drboles hierdticos cuyos
términos pueden ser seleccionados para una biisqueda.
En la bisqueda por texto libre es el usuario el que deci-
de que término buscar y en qué campo o campos. Tiene
el inconveniente de que hay que buscar todos los posi-
bles sindnimos y términos relacionados, ya que si el tér-
mino que se ha elegido no pertenece al Thesaurus, se
corre el riesgo de no recuperar muchos articulos rela-
cionados con la blisqueda pero que no contengan la pa-
labra exacta que se busca. Por ejemplo, si buscamos
«deep vein thrombosis» podemos perder registros inte-
resantes, ya que el término correspondiente indexado en
el Thesaurus es «thrombophlebitis». Si queremos ex-
haustividad en la bisqueda deberemos utilizar ambos ti-
pos de biisqueda: texto libre y Thesaurus, ya que no son
excluyentes; en realidad se complementan.

Pues bien, al igual que sucede con los sistemas de
Medline en CD-ROM, PubMed permite el uso de The-
saurus bien mediante el uso de una lista de términos co-
mo una opcién mas de su sistema de bisqueda avanza-
da, bien mediante el uso de una interfaz especifica de-
nominada Mesh browser que permite consultar los
arboles de palabras clave de Thesaurus y seleccionar la
que nos interese. También realiza la expansion en «sub-
headings» del término seleccionado, pudiendo hacer
una seleccion de los mismos.

Se puede acotar la biisqueda a medida que se obtie-
nen resultados. La presentacion de esto es similar a la
de Healthgate: primero una lista de registros que cum-
plen las condiciones establecidas en la busqueda, de los
cuales se pueden seleccionar los que se ampliaran al re-
sumen y otros campos. Una opcién muy interesante de
PubMed es el enlace a articulos relacionados («related
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links») que presenta para cada registro. Obtenida con
un complicado algoritmo de bisqueda, esta opcién per-
mite con frecuencia conseguir resultados muy intere-
santes cuando la seleccionamos.

PubMed presenta otras interfaces ademds de las indi-
cadas (basica, avanzada, Mesh browser). Journal Brow-
ser (permite consultar el indice de revistas indexadas),
Ciration Matcher (permite realizar busquedas complejas
de autores) y Clinical Search. Esta Ultima es interesante
en la medida que utiliza filtros (basados en un trabajo de
Haynes(11) que permiten seleccionar estudios sobre tera-
péutica que cumplan unos requisitos minimos de meto-
dologia, en general, ensayos clinicos aleatorizados. Per-
mite maximizar la especificidad o la sensibilidad. Esta
interfaz puede ser muy Util cuando estamos realizando la
bisqueda sobre uso terapéutico, por ejemplo, eficacia de
un nuevo farmaco, ya que nos eliminara el ruido, selec-
cionando para nosotros aquellos estudios mejor realiza-
dos. Este tipo de filtros utilizan multiples términos de
busqueda que se anaden a nuestras palabras clave permi-
tiendo la seleccion de meta-andlisis y ensayos clinicos,
fundamentalmente. Nosotros podemos hacer algo pareci-
do en el Medline normal utilizando palabras clave como
«Randomized-controlled-trial» 0 «meta-analysis», etc.

En resumen, PubMed es un programa de biisqueda
que permite realizar busquedas rdpidas en Medline
(desde 1966 si se desea) y PreMedline, con miiltiples
opciones de biisqueda: seleccion de afios en que se rea-
lizard la biisqueda, bisquedas bésicas y avanzadas, uti-
lizacion de operadores boleanos y listas de términos,
acotacion de la bisqueda en funcién de los resultados y
utilizacion del Thesaurus, desplegando drboles de
«Mesh» y expandiendo «subheadings», enlaces a articu-
los relacionados, etc. En conclusidn, es uno de los mejo-
res programas de bisqueda en Medline que puede com-
petir incluso con ventaja sobre el CD-ROM.

Internet Grateful Medicine es otro programa de bus-
queda en Medline. Presenta un interfaz bastante diferen-
te a PubMed y reline ademas de Medline y PreMedline
otras bases de datos como Aidsline, etc. Tiene una tinica
pantalla de bisqueda y permite también el uso de The-
saurus. Es también un excelente sistema de biisqueda,
que presenta ventajas e inconvenientes frente a PubMed.

Los tres sistemas de bisqueda expuestos son litiles.
Los usuarios poco acostumbrados a realizar bisquedas
quiza prefieran Healthgate por su sencillez de manejo.
Para los usuarios mds avanzados son preferibles Pub-
Med o IGM porque ofrecen mds posibilidades, especial-
mente, el Thesaurus. Con frecuencia lo mejor serd
acostumbrarse a utilizar siempre el mismo programa
con lo que la habilidad en el manejo serd mayor y por
tanto se le sacard mejor provecho. En general podemos
decir que, actualmente, los accesorios gratuitos a Med!i-
ne a través de Internet son al menos igual de buenos
que el CD-ROM (12). Su tnico inconveniente sigue es-
tando en los problemas de la linea telefénica.

Existen otros accesos gratuitos a Medline a través de
Intemet. Algunos de ellos requieren registro, pero no co-
bran por ello. Los interesados en obtener mds informacién
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y consultar tablas comparativas pueden hacerlo en las pa-
ginas Web de Medynet (www.medynet.com), Medical ma-
trix 0 Dr Felix’s Free Medline page (195.152.9.7:80/drfe-
lix) o en la comunicacién al congreso de la SEFH de Ro-
mé et al (12). Si alguien estd interesado en probar un
acceso a Medline que requiere registro, le recomendamos
Evaluated Medline ofrecido por BioMedNet (www.bio-
mednet.com) ya que contiene multiples opciones de bus-
queda (incluyendo el uso de Thesaurus y operadores bole-
anos), ademas de evaluaciones de algunos articulos reali-
zadas por expertos y enlaces a texto completo de algunos
articulos en linea.

OTRAS BASES DE DATOS
BIBLIOGRAFICAS Y DOCUMENTALES

En primer lugar, debemos mencionar el Indice Médico
Espariol (IME) (tabla 1). Es frecuente que al realizar bus-
quedas bibliogréficas los esparioles utilicemos sélo Med-
line y enumeremos en el apartado de bibliografia de
nuestros trabajos un ndmero elevado de citas en lengua
inglesa y muy pocas (si alguna) en lengua espafiola. Ac-
tualmente es posible consultar el IME gratuitamente a
través de Intemnet (ver tabla) y es recomendable hacerlo
ya que Medline indexa muy pocas revistas espafiolas y
en concreto, ninguna de Farmacia. En cambio, Farmacia
Clinica y Farmacia Hospitalaria son indexadas por el
IME y también lo son muchas otras revistas espafiolas de
medicina que no aparecen en Medline. El IME presenta
algunos inconvenientes: no esta tan actualizado como el
Medline, no contiene restimenes, etc. pero es hoy por hoy
la unica fuente secundaria que recoge las publicaciones
espafiolas y no conviene obviarla, sino utilizarla como
complemento de la bisqueda en Medline.

Debemos citar también dentro de este apartado la li-
breria Cochrane (tabla 1). Esta contiene:

— La base de datos Cochrane de revisiones sistema-

ticas (CDRS) que a primeros de 1998 presenta
668 entradas, 326 revisiones completas y 342
protocolos (descripciones detalladas de las revi-
siones que actualmente se estdn realizando). Los
restiimenes de dichas revisiones son accesibles a
través de Internet de forma gratuita. Contiene un
directorio de todas las revisiones y protocolos
agrupadas por grupos de trabajos {(que se corres-
ponden con patologfas: infarto, enfermedades res-
piratorias, neurolégicas, psiquidtricas, etc). No es
posible realizar una bisqueda por palabra clave,
pero se encuentra facilmente lo que se busca si-
guiendo el directorio. El mayor inconveniente es
que no hay revisiones sobre muchos temas.

— El registro Cochrane de ensayos clinicos contro-
lados (CCTR). No accesible a través del Internet.
Sole en CD-ROM.

— La base de datos de restimenes de revisiones so-
bre efectividad (DARE) producida por el UK
National Health Service (NHS) Centre for Re-
views and Disemination (CRD), que tiene su se-
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de en la Universidad de York. Un total de 1554
restimenes y citaciones (a principios de 1998).
Accesible gratuitamente a través de Internet.
Permite realizar basquedas por palabras clave en
texto libre o por Thesaurus (utiliza el mismo que
la BNM). Los expertos del CRD analizan siste-
mdticamente revisiones y meta-andlisis de la lite-
ratura publicados por revistas cientificas de
acuerdo con unos criterios de calidad. Aquellas
revisiones que pasan el proceso de evaluacion
reciben detallados resdmenes estructurados que
dan cuenta de los aciertos y errores metodologi-
cos de los autores y que emiten una conclusion
sobre la validez de las pruebas presentadas en la
revisién. Asf mismo, DARE contiene otros tipos
de registros: citas de revisiones que no cumplen
todos los criterios de calidad pero que son bue-
nos documentos de fondo, resimenes de revisio-
nes aparecidas en ACP Journal Club o Evidence
based Medicine, registros que indican la existen-
cia de revisiones Cochrane. Aunque la base de
datos es mas amplia que la CDRS, el mayor in-
conveniente que podemos tener es, al igual que
en aquel caso, no encontrar lo que buscamos por-
que el tema no se haya revisado o esté ain en
proceso de revision. Ahora bien, si el tema ha si-
do revisado, los resultados de la busqueda pue-
den ser muy interesantes.

— La base de datos de revisiones sobre metodolo-
gfa de Cochrane, conteniendo citaciones sobre la
teoria y métodos de las revisiones sistemadticas.
No accesible a través de Internet.

— La edicién en hipertexto del manual Cochrane.
Es accesible gratuitamente en texto completo a
través de la red, asi como copiable en el disco
duro de nuestro ordenador mediante protocolo de
transferencia de ficheros (FTP). Este manual ex-
plica como analizar criticamente la lieratura dis-
ponible buscando la evidencia cientifica, asi co-
mo la metodologia correcta a seguir en revisio-
nes sistematicas.

Otra base de datos relacionada con la librerfa Cochra-
ne y basada en los mismos principios de la Medicina ba-
sada en la Evidencia es la base de datos NEED (NHS
Economic Evaluation Dutabase) que recoge resimencs
de estudios coste/efectividad, coste/beneficio y coste/uti-
lidad evaluados al igual que DARE por el CRD siguien-
do la misma sistemdtica de evaluacion (detallado resu-
men estructurado que describe los aspectos clave de la
evaluacién e indica hasta que punto se han cumplido los
criterios de calidad que se esperan en una evaluacion
econémica de una intervencién bien realizada. Ambas
bases de datos DARE & NEED, son accesibles de forma
gratuita en el sitio www del NHS centre.

Tanto CDRS como DARE & NEED son bases de da-
tos clinicas. Incluyen revisiones o estudios que analizan
efectividad, coste/efectividad. coste/beneficio, coste/utili-
dad, etc. de intervenciones clinicas en pacientes (sean
farmacolégicas o no).
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Otra base de datos (tabla 1) que recoge evaluaciones te-
rapéuticas es Health Services/Technologyl/Assesment Text
(HSTAT) de 1a BNM. Estd formada por muiltiples bases de
datos y permite buscar simultineamente en todas ellas. La
coleccion HSTAT incluye: Revisiones de la evidencia de
la Agency for Health Care Policy and Research (AHCPR),
guias clinicas de la AHCPR, estudios clinicos del National
Institute of Health (NIH), etc. También permite buscar al
mismo tiempo en las gufas preventivas del Center for Di-
seases Control and Prevention (CDC) y en PubMed (sélo
despliega un niimero himitado de referencias).

Seria util también poder disponer de acceso a Emba-
se. Esta es la version electronica de Excerpta Médica
(editada por Elsevier). Aunque Medline se ha impuesto
como fuente secundaria sobre todas las demds, hay di-
versas razones para no descartar otras bases de datos,
especialmente Embase e International Pharmaceutical
Abstracts (IPA) como fuentes secundarias, especialmen-
te cuando queremos realizar una bisqueda exhaustiva.
Embase indexa una mayor cantidad de revistas euro-
peas y tiene una seccién de farmacologia que cubre re-
vistas no indexadas por Medline. Actualmente, que no-
SOfros conozcamos, no existe ningin acceso gratuito.
Tan solo existe un acceso a través de Healthgate que
permite realizar la bidsqueda y recuperar los titulos de
los articulos. St se desea consultar la cita y el resumen
debe pagarse 1,5 délares por articulo visualizado.

BASES DE DATOS DE MEDICAMENTOS
DE ACCESO LIBRE

Hasta aqui hemos visto bases de datos que indexan
recursos bibliograficos publicados, generalmente en re-
vistas cientificas. Sin embargo, son también de interés
farmacéutico los catalogos, vademécumes, formularios,
listas de medicamentos, etc. accesibles a través de In-
ternet (tabla 2). En algunos casos se trata de la versién
electrénica de la publicacién escrita, en otros casos so-
lamente existe la versidn de la red. Ejemplos del primer
caso son la hase de datos del medicamento editada por
el CGCOF actualmente de libre acceso y el vademécum
internacional. Ambas son equivalentes a las versiones
en papel, con la diferencia de que la versién electrénica
se actualiza mds rdpidamente con la ventaja que esto
supone. La base de datos del CGCOF permite realizar
busquedas por principio activo, nombre comercial, gru-
po terapéutico, excipientes, etc. También permite bus-
car los productos de parafarmacia.

Estas dos bases son interesantes porque contienen los
productos comercializados en Espana y por la amplia in-
formacién disponible. Sin embargo, cuando se trata de
medicamentos no comercializados en Espaiia (o incluso
cuando lo estdn pero queremos mds informacién), puede
ser util conocer y acceder a otras bases de datos. Algu-
nos lugares de interés en los que se pueden realizar bus-
quedas pueden ser: Rxlist, PharminfoNet, FDA, EMEA,
etc. Las cuatro primeras contienen informacién sobre
productos comercializados en EE.UU. De algunos pro-
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ductos pueden obtenerse monografias bastante exhausti-
vas. Rxlist, desarrollada por Neil Sandow (pharm D.),
contiene mas de 4.000 productos comercializados en
USA, con monografias de unos 300 principios activos.
La FDA permite realizar blisquedas en su base de datos
de productos aprobados tanto por principio activo como
por nombre comercial, asi mismo, puede consultarse la
lista de productos recientemente aprobados. Aunque de
la mayoria de productos solo hay disponible informa-
cién sobre dosis, presentacién y fabricante (a veces dis-
poner esta informacién apenas una semana después de
su comercializacién puede ser importante), de algunos
productos pueden obtenerse también revisiones en linea,

La pagina web de la European Agency for the Evalua-
tion of Medicinal Products (EMEA) (tabla 2) permite
consultar en linea el registro comunitario de productos
medicinales ‘de uso humano. En este caso solo contiene
nombre, presentacion, fecha de autorizacién y otros da-
tos administrativos.

Existe también un acceso libre en [nternet al Bangue
de Données Automatisée sur le Medicaments (BIAM)
(tabla 2) destinado a profesionales sanitarios. Contiene
monogratias sobre las especialidades farmacéuticas
francesas, asi como equivalencias con especialidades de
otros pafses, informacidn sobre principios activos no
comercializados en Francia.

OTRAS BASES DE DATOS

Podemos clasificarlas segin su campo de interés en:

— Monografias sobre medicamentos: PDR®, Mar-

tindale®, DrugDex® Evaluations.

— Consultas sobre medicamentos; DrugDex® Con-

sults

~— Interacciones: Drug-Reax® (Micromedex-SEFH)

y BIAM (acceso libre)

— Reacciones adversas: Cutaneus Drug Reaction Da-

tabase, Adverse Drug Reaction System (acceso libre)

— Riesgo fetal: Reprorisk® (Micromedex-SEFH)

— Toxicologicas: Poisindex®, Indentidex®, To-

mes® (todas de Micromedex)

— Educacién al paciente: CareNotes® (Microme-

dex-SEFH)

— Cuidados criticos: Emergindex® (Micromedex-

SEFH)

Existe un acceso restringido a socios de la SEFH, a
través de la pagina web de esta sociedad, a diversas bases
de datos de Micromedex. Varias pueden ser consideradas
como auténticos bancos de datos de medicamentos y mu-
chas son de sobra conocidas por sus versiones en papel,
de uso habitual en las farmacias hospitalarias.

Por tltimo, cabe referirse también a una base de da-
tos quimica, Chemfinder, que contiene alrededor de
75.000 sustancias quimicas, CAS nimero, nombre, for-
mula y estructura quimica de cada una de ellas. De al-
gunas informa también sobre solubilidad, puntos de fu-
sién y ebullicidén, y actividad farmacoidgica. Contiene
entre sus datos muchos medicamentos. Es interesante
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Tabla 2. Bases de datos de medicamentos de acceso libre y otras bases de datos

Ambito

Tipo de informacion

Nombre Editor Direccion

Base de datos Consejo general de cole-  hup://www.cof.es/b
del medica- gios oficiales de farma- ot/farma.htm
menio céuticos

Vademécum MEDICOM http:/f/vademecum.m
internacional edicom.es

BIAM Iniciativa de la universidad  htip://eri.ensmp.fr/bi

y la industria farmacéu- am/acceuil.html
tica francesa

RXLIST http://www.rxmed.c

om/prescribe.html

Approved FDA http://www.accessda
drugs ta.fda.gov/ob/index.
products him

Community EMEA http://www.eudra.org
register of
medicinal
products

PDR® MICROMEDEX http:/fwww.sef.es/

mdx

MARTINDA-

LE®

DRUGDEX®

POISINDEX®

IDENTIDEX®

TOMES®

REPRORISK®

DRUG-

REAX®

USP-MSDS®

CareNotes®

Emergindex®

Adverse drug Division of pharmacovi-  http://www.fda.gov/
reaction gilance and epidemio- cder/adr/index.htm
system logy (FDA)

Cutaneus Drug gopher://gopher.dar
reaction tmouth.edu/ 1 1/Rese
database arch/BioSci/CDRD

Chemfinder http:/fchemfinder.ca

Farmacos aprobados en
Espatia

Farmacos aprobados en
Espafia

Farmacos aprobados en
Francia y otros

Fundamentalmente far-
macos aprobados en
EE.UU.

Férmacos autorizados
por la FDA (Rx y
OTC)

Férmacos que han reci-
bido el registro de la
comunidad europea

Farmacos aprobados en
EE.UU.

Farmacos de tode el
mundo y otras sus-
tancias con activi-
dad biolégica o ex-
cipientes

Fundamentalmente far-
macos comercializa-
dos en EE.UU.

Principios activos y especialidades far-
macduticas (monograffas). Parafarma-
cia. Biisquedas por diversos tipos

Especialidades farmacéuticas (fichas téc-
nicas)

Principios activos y especialidades far-
macéuticas francesas (monografias).
Interacciones. Busquedas

Monografias de principios activos. Bus-
quedas de diversos tipos

Rxlist y OTC (Principios activos, Nom-
bres comerciales, Presentaciones). Bis-
quedas

Principios activos, Nombres comercia-
les, Presentacioncs

PDR lista Rx. PDR productos OTC.
PDR oftalmologia
Monografias

DrugDex® Evaluations
DrugDEx® Consults

Toxicologia

Riesgo reproductivo de farmacos
Interacciones entre principios activos

Informacién sobre manejo de farmacos o
sustancias peligrosas

Educacidn at paciente

Cuidados intensivos

Efectos adversos: base de datos de los-
notificados por profesionales

Sustancias quimicas (medicamentos o no)

msoft.com/ I

destacar que para cada sustancia presenta enlaces a
otras paginas web quue contienen mas informacion so-
bre ella {ejemplo: si buscamos venlafaxina, ademds de
darnos su férmula y estructura tenemos enliaces a otras
paginas web que contienen informacién).

Las direcciones de los sitios citados se encuentran en
la tabla 2. Si se desea conocer mas sobre el amplio nu-
mero de bases de datos accesibles a través de la web
puede consultarse los directorios de los que hablaremos
en el siguiente capitulo. Por ejemplo cabe citar por su
amplitud el de MedWeb.

Farm Hosp 1999;23:1-13

DIRECTORIOS DE RECURSOS MEDICOS
Y FARMACEUTICOS EN LA WEB

Recopilan e indexan miles de pdginas web relaciona-
das con el mundo sanitario, generalmente agrupadas
por categorias y subcategorias. Mediante ellos podemos
ahorrar mucho tiempo en la bisqueda de informacién.

Empezaremos por citar dos ejemplos de directorios
espafioles: Farmacia Web y Farmaweb.com. El primero
de ellos recoge mas de 400 puntos de interés médico-
farmacéutico de Internet, agrupados por categorias. En-
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tre otros. recoge un amplio grupo de directorios de in-
formacidn sanitaria. El que esté intereresado puede visi-
tar estos directorios y compararlos entre si para ver las
prestaciones de cada uno de cllos. En eslte trabajo cita-
remos nicamente cinco de los mds conocidos: Med-
Web y Medical Matrix y Medscape en el campo médico
{aunque recogen mucha informacién también sobre far-
macia), v PharmWeb (13) y Pharminfo en ¢l campo far-
macéutico y farmacoldgico.

MedWEbD, Medical Marrix o Medscape son directo-
rios masivos, que recogen miles de paginas, agrupadas
por categorias que suclen corresponder a especialidades
médicas o farmacéuticas, pero también a temas como
medicina basada en la evidencia (MedWeb), listas de re-
vistas electrénicas o directorios de recursos de la web
(MedWeb, Medical Matrix). MedWeb ofrece también la
posibilidad de scguir {a bisqueda por subcategorias o
por orden alfabético. Medical Matrix contiene ademds
del directorio, un motor de busqueda propio. Medscape
requicre registro (aunque es gratuito) y es el anico de
los tres que ofrece textos completos, generalmente se-
leccionados de revistas cientificas. PharmWeb es una
excelente pdgina de recursos farmacéuticos, que indexa
no sélo piginas web, sino grupos de discusion, etc. El
Instituto Karolinska sueco contienc también un exce-
fente directorio de pdginas web. En este caso no hay
una categorizacion de especialidades sino por enferme-
dades. Incluye un motor de busqueda.

Los directorios son muy ttiles, es mds, es convenien-
te conocer al menos dos o tres de ellos (alguno que con-
tenga motor de busqueda), y consultarlos antes de acu-
dir a los buscadores generales (de los que hablaremos a
continuacién), mucho menos especificos. Como ejem-
plo, una bisqueda: «pain» da un menor nimero de do-
cumentos recuperados pero mucho mas relevante en
Medical Matrix que en Altavista.

Las direcciones de los sitios citados estdn en la tabla 3.
Pero, ademds de estos, existe una gran cantidad de di-
rectorios de informacion sanitaria. Para encontrarlos,
analizarlos y elegir aquel que mds nos convenga basta
dirigirse a alguno de los que hemos citado y buscar en
el apartado de dircctorios (y/o recopiladores) y probar-
Jos navegando por su contenido.

Tabla 3. Direcciones de directorios sanitarios

Nombre Direccién I

http://www farmacia.org

Farmacia Web

FarmaWeb http://www farmaweb.com/

PharmWeb hitp:/fwww. pharmweb.net/

PharmInfoNet http://www.pharminfo.com/

MedWeb hitpy/fwww.gen.cmory.edu/MEDWEB/
keyword.html

Medscupe http:/fwww.medscape.com

Karoelinsca Institute
Medical Matrix

http://www.mic.ki.se/Diseases/index.html
http://www.medmatrix.org/delault.htm

Farnr Hosp 1999,23:1-13

MOTORES DE BUSQUEDA EN LA WEB

Son herramientas dirigidas a recuperar informacion
cn Internet. Se trata de robots que recorren la red. Cuan-
do localizan una nucva pagina web, indexan su conteni-
do v la visitan periddicamente para comprobar si ha sido
actualizada. Cuando introducimos las palabras que que-
remos buscar en la ventana de bidsqueda del robot, este
busca en sus indices y recupera para nosotros las pdgi-
nas web que contienen las palabras clave. Muchos, ade-
mas localizan también informacion de las listas de dis-
tribucién o grupos de discusion (14).

No todos los motores de busqueda ticnen el mismo
tamafio y aunque algunos poscen bases de datos enor-
mes (por ejemplo, Altavista), ninguno llega a abarcar
toda la red. Ademds, no todos los buscadores indexan
las mismas pdginas web ni realizan por igual la busque-
da (dependerd de los programas informdticos que ten-
gan implementados para investigar la red). En conse-
cuencia, una misma bisqueda (con las mismas palabras
clave) recuperard documentos distintos (en cantidad y
calidad) segiin el robot que utilicemos (14).

Existen numerosos buscadores en la web. Algunos de
los mas conocidos son Alravista, Excite, Yahoo, Infoseek,
Hotbot. Yellow pages, Open text index... (tabla 4). Exis-
ten también los metabuscadores, que actian dirigiendo
nuestra bisqueda hacia los buscadores que tienen imple-
mentados (suelen incluir al menos dos o tres de los que
hemos citado) y posteriormente juntan todos los docu-
mentos recuperados y los unen en una sola lista, elimi-
nando los documentos duplicados. Los metabuscadores
son, en realidad, un intento por conseguir exhaustividad
ahorrando tiempo, al evitar realizar varias veces la mis-
ma bisqueda en fuentes distintas (14, 15).

Los mejores buscadores lo son no solo por el tamano
de sus bases de datos, sino también y sobre todo por las
miiltiples opciones d¢ busqueda que ofrecen: operado-
res boleanos y proximales, truncamientos, frases com-
pletas, interfaces intuitivas de busqueda, etc. Sin em-
bargo no todos hacen de todo ni de la misma forma, por
lo que es recomendable leer las paginas de ayuda que
todos ellos tiencn implementadas si quercmos evitar
perder el tiempo innecesariamente.

Tabla4. Motores de bitsqueda de infermacion general

Nombre Direccion I

Altavista http://www.altavista.digital.com!
Yahoo http://www.yahoo.com/
Excite http://www excite.com/

Open text index hitp://www.opentext.com:8080/

Intoseck http://www.guide.infoseek.com/

Hotbot http://www.hotbot.com

Yellow pages http://www.mep.com/mewriders/wwwyp/
index.himl

e —
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Todos los buenos buscadores (los que hemos citado lo
son) ordenan los resultados por orden de relevancia (ge-
neralmente, dando un mayor peso a los documentos que
contienen la palabra o palabras clave el titulo o en el pri-
mer pérrafo). Esto es fundamental si tenemos en cuenta
le masivas que son las bases de datos que albergan. Un
ejemplo: si buscamos en Alravista , «endocarditis & treat-
ment» recuperamos un total de 69.805 seiiales. Esto es al-
go imposible de leer para nadie. Incluso en Excite, una
base de datos de un tamafio mds manejable, la misma
busqueda devuelve 1.010 seriales, tambi€n imposible. Sin
embargo, tanto €n uno Como en Otro €aso, ConNtamos con
que las primeras péginas son las que contienen los resul-
tados mas relevantes, con lo que bastard revisar éstas.

Altavista, ademds de ser probablemente la base de da-
tos mds grande existente, es también una de las mas com-
pletas en sus opciones de bisqueda (operadores bolea-
nos, proximales, truncamientos, uso de paréntesis, etc.).
Una de sus principales ventajas (que no poseen otros
buscadores) estriba en la posibilidad de refinar la buisque-
da mediante una lista de términos que contienen los do-
cumentos seleccionados y el porcentaje de documentos
del total en los que aparecen. De esta lista se puede selec-
cionar (€rminos que se quiere que aparezcan en todos los
documentos, o que se desea excluir o ignorar).

Excite aunque sea una base de datos mds reducida tiene
algunas opciones de gran potencia a la hora de refinar bis-
guedas: lista de términos relacionados con los que se bus-
ca la posibilidad de ordenar por sitio web, opcién «more
like this» similar a «PubMed related links» (analiza docu-
mento y devuelve documentos con palabras similares).

En general, los buscadores son herramientas utiles
para la busqueda de informacién de medicamentos en la
web. Gracias a ellos podemos localizar informacién in-
teresante, siempre que la seleccionemos conveniente-
mente. Recuperan articulos de revistas electrénicas (pe-
ro para esto mejor PubMed) recuperan informacién
contenida en paginas web de sociedades cientificas,
universidades, hospitales, laboratorios. También recu-
peran informacién procedente de las listas de distribu-
¢ién (informacién siempre muy actual y muy dificil de
localizar de otra forma si no estamos subscritos).

REVISTAS Y OTROS DOCUMENTOS
PRIMARIOS EN INTERNET

Si deseamos conocer si una determinada revista es
accesible en formato electrénico a través de Internet lo
mejor es acudir a un directorio electrénico de revistas.
Uno de los mejores es el que mantiene actualizado
MedWeb, donde se pueden encontrar agrupadas por es-
pecialidades.

Las revistas de mayor impacto, disponen y4 en su
mayorfa de pagina web. Entre ellas New England Jour-
nal of Internal Medicine, JAMA, Lancet, Annals of In-
ternal Medicine, Archives of Internal Medicine, British
Medical Journal, etc. (tabla 5). Casi siempre permiten
consultar al menos el resumen de sus articulos, v en al-
gunos casos textos completos. Tal es el caso de BMJ,
que dispone ademds de un excelente sitio web, que per-
mite realizar bidsquedas por palabras clave y articulos

Tabla 5. Revistas electrénicas

Nombre

Direccion

Observaciones

Directorio Farmacia Web
Directorio (MEdWeb)

Farmacia Hospitalaria

Farmacia Clinica

Am. J. Health-System Pharmacists
ACP journal club

Evidence-based-medicine

Bandolier
Effectiveness Matters (CRD)

New England Journal of Medicine
JAMA

Lancet

Annals of Internal Medicine

Archives of Internal Medicine

BMIJ

Farm Hosp 1999,23:1-13

http://www farmacia.org/ptos-interes.htm

http:/fwww.gen.emory.edu/MEDWEB/k
eyword/electronic-publications.html

hutp:/fwww.masson.es/Journal/Journal
Summary.asp?lldLanguage=34&I1d
Magazine=13

http://www farmclin.com

http://www ashp.org/public/pubs/ajhp/

http://www.acponline.org/journals/acpjc/
jemenu.htm

http://www.acponline.org/journals/ebm/
ebmmenu.htm

http:/fwww .jr2.0x.ac.uk/Bandolier/

http://www.york.ac.uk/inst/crd/fem.htm

http://www.nejm.org/
http://www.ama-assn.org/scipub.htm
http:/fwww.thelancet.com/
http://www.acponline.org/fjournals/annals/
annaltoc.htm
http://www.ama-assn.org/public/journals/
intefintchome. htm
http:/fwww.bmj.com/bmj/

Texto completo restringido a socios de la SEFH

Sumario

Sumario y restimenes de algunos articulos

Medicina basada en la evidencia. Publicacion del ACP y ASIM.
Resdmencs de algunos articulos

Medicina basada en la evidencia. Publicacién conjunta de
ACP-ASIM y BMJ. Restimenes de algunos articulos

Medicina basada en la evidencia

Medicina basada en la evidencia. Publicacion del CRD. Texto
completo

Restimenes

Resimenes

Restimenes

Texto completo de algunos articulos

Texto completo de algunos articulos

Texto completo
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relacionados en sus archivos y en PubMed. Roma et al
(12) realizaron un andlisis de lo que ofrecen algunas de
las revistas electronicas méds importantes de la web. Es
importante destacar que al amparo de Internet han sur-
gido revistas a las que se puede acceder s6lo en formato
electrénico, no tienen edicién en papel.

Son de interés también para el farmacéutico de hos-
pital los accesos electrénicos a Farmacia Clinica, Far-
macia Hospitalaria (textos completos para asociados),
American Journal of Health System Pharmacy (resiime-
nes) (tabla 5). También lo son las revistas electrénicas
que siguen los criterios de la medicina basada en la evi-
dencia: ACP journal Club, Evidence based Medicine,
Bandolier, CRD publications, etc. (tabla 5) que suelen
contener revisiones criticas y meta-analisis sobre deter-
minados aspectos de la terapéutica. Para localizar sitios
sobre medicina basada en evidencia pueden consultarse
la lista disponible en MedWeb o la lista de enlaces de
alguno de los sitios que he citado (por ejemplo, Bando-
lier). También puede acudirse a la editorial de Hersh
(16) en ACP journal club.

:Qué ventajas puede tener la via electrénica sobre la
clasica para un CIM? En primer lugar la posibilidad de
revisar sistematicamente cada cierto tiempo sin necesi-
dad de acudir a la biblioteca, las revistas de mayor im-
pacto, aquellas en las que se van a publicar los principa-
les ensayos clinicos multicéntricos, y aquellas que van a
leer gran nimero de médicos de nuestro dmbito; selec-
cionar los articulos que nos interesen para una posterior
revisidn en la biblioteca, si la revista electrénica solo

ofrece restimenes. También nos permite la revision siste-
matica de las publicaciones basadas en la evidencia, que
pueden orientarnos sobre aspectos controvertidos de la
terapéutica. Ademds, puesto que otra de las grandes ven-
tajas del formato electrénico es la rapidez, con frecuen-
cia dispondremos nosotros antes dg la copia electronica
que nuestra biblioteca mas préxima de la copia en papel.

OTROS RECURSOS DE INTERES

Dentro de este grupo hemos reunido una misceldnea de
pdginas web de interés agrupadas por el tipo de informa-
cion que suelen ofrecer. La mayoria estas paginas figuran
en los directorios de informacién sanitaria de la web.

Instituciones y sociedades cientificas. Uno de los
grupos mds importantes lo constituyen los sitios web de
organizaciones gubernamentales o instituciones privadas
(asociaciones profesionales, generalmente) relacionadas
con el medicamento. Dentro del primer grupo podemos
destacar las pdginas de la FDA, WHO (17), EMEA, Di-
reccion General de Farmacia, CDC, etc. Dentro del se-
gundo grupo encontramos las de los Colegios Oficiales
de Farmacéuticos y del Consejo General, la pdgina de
la USP, la de la SEFH, la de la ASHP y la de otras mu-
chas asociaciones médicas o cientificas. En la tabla 6 se
encuentran recogidas algunas de estas direcciones, otras
pueden localizarse a través de directorios. El interés de
este tipo de péginas radica precisamente en su caracter
oficial o profesional, segiin se trate. En ellas podemos en-

Tabla 6. Otras direcciones de interés

Ministerio de Sanidad y Consumo

Fundacidon «Health on the Net»
Seociedades cientificas ESCP

SEFH

ASHP

Colegio de Farmacia.
Universidad de Oklahoma

Manual Merck

Canadian Medical Association

Manual Cochrane

Manual Cochrane para revisiones
sistematicas

Formulario del ISBN

William & Willkins

The Pharmaceutical Press

Elsevier

Libroweb

Amazon

Universidades

Libros electronicos

Base de datos del ISBN
Editoriales

Librerias electronicass

Farm Hosp 1999.23:1-13

Tipo Nombre Direccion
Instituciones FDA http:/fwww.fda.gov
usp http://www.usp.org
OMS http://www.who.ch
EMEA http:/fwww.eudra.org/trame/frametest3.html
CDC http://www.cde.gov/
DGSPS http://www.msc.es/farmaciathome.htm

hitp://www.mcu.es
http://www.hon.ch/
http:/fwww.cscp.nl
http://www sefh.es
http://www.ashp.org/
http://www.cpb.uokhsc.edu/

http://www.merck.com/!'sO90DOFOYsO0DOFOY /pubs/mmanual/
http:/fwww.cma.ca/cpgs/index htm
http://som.flinders.edu.au/FUS A/COCHR ANE/cochrane/cochman.htm
http://www.medlib.com/cochranehandbook/

http://www.mcu.es/bases/spa/isbn/ISBN.html

http:/fwww.wwilkins.com/

http:/fwww.elsevier.nl/
http:/fwww.libroweb.es
http://www.amazon.com
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contrar segin el tipo de péaginas: boletines informativos
(ej: OMS, FDA, etc), comunicaciones de efectos adversos
y sistemas de alerta sobre medicamentos y comunicacion
de errores de medicacién (ej: MedWatch (FDA), USP
PRN®), disposiciones regulatorias sobre medicamentos y
productos farmacéuticos (FDA, EMEA, etc), gufas de
consenso sobre tratamiento de determinadas enfermeda-
des (CDC, NIH, asociaciones médicas, etc), catalogos de
publicaciones (WHO, DGFPS, asociaciones profesiona-
les, etc), datos estadisticos (CDC, OMS, etc), informacién
sanitaria para viajeros (OMS), salud piblica (CDC,
OMS...) etc. Existen también otras instituciones de cardc-
ter publico o privado. como universidades, hospitales etc.
que en ocasiones ofrecen amplia informacién sobre temas
sanitarios. Como ejemplo citamos el sitio web dependien-
te de la universidad de Oklahoma (Colegio de Farmacia)
con amplia informacién sobre farmacocinética.
Librerias, Catilogos y Editoriales. Aunque no sir-
van como modo de resolver una consulta concreta, puc-
de ser util conocer la direccién del formulario del ISBN,
determinadas bibliotecas, librerias (Amazon), editoria-

les que editan textos médicos y farmacdéuticos (Elsevier,
William & Willkins, etc.) que editan sus catdlogos «on
line». También muchas asociaciones profesionales lo
hacen (por ejemplo: ASHP).

Libros electrénicos. Se trata de un apartado ain
muy reducido pero que es de prever crecerd con el
tiempo. Entre los més intercsantes cabe citar al Manual
Merck, cuyo texto completo es accesible en linea.

Laboratorios farmacéuticos. Constituyen una fuen-
te de informacién no desdeiiable ya que con frecuencia
ofrecen informacién sobre sus productos cn sus pdginas
web. Ademds, siempre se puede recurrir a la direccion de
correo electrénico para ampliar la informacién. Se pue-
den encontrar enlaces a laboratorios farmacéuticos en los
directorios de informacién sanitaria (ej: Farmacia Web).

FIABILIDAD DE LA INFORMACION
EN INTERNET

Esta es una critica frecuente a Internet y no podiamos
acabar esta revision sin discutirla. Sin duda, no es in-

Busqueda de actualizacion

farmacoterapéutica

Busqueda encaminada
a la evaluacion y seleccion

(informe a CFT) o a la realizacion Evaluacion

Revision periddica de:

— Revistas, Farm Hosp, N Eng J Med, BMJ, JAMA, ACP
journal club, ...

— Paginas de instituciones y asociaciones: SEFH, FDA,
ESCP, ASHP, M. Sanidad, OMS...

— Paginas de los directorios que utilicemos habitualmente

Plantearse la posibilidad de utilizar un programa
de monitorizacion automatica de cambios en paginas webs

\J

de una revision profunda
de un medicamento o del tratamiento
de una enfermedad

Martindale

PDR®

DrugDex® Evaluations

PubMed (clinical search), o bien, PubMed (palabra/s
clave + clinical trial o meta-analysis)*. Para obtener re-
visiones: «review»**, Limitar anos

Medline IGM {seleccionar tipo de publicacién)
Abstracts of Cochrane reviews

DARE & NEED

— Otras fuentes de medicina basada en la evidencia

Revision sobre
un medicamento

Similar a evaluacion. Puede afadirse
también la busqueda en:

— Directorios

— Buscadores generales

Revision sobre
tratamiento ————»
de una enfermedad

— Directorios
— Buscadores generales

— PubMed (igual que en «Evaluacion»)

tion Type]

* Seleccionar clinical trials [MESH], y también, (meta-analysis or controlied clinical trial or randomized controfled trial) [Publica-

** Seleccionar (literature review or meta-analysis) [MESH), y también, (academic review or tutorial review) {Publication Type]

Figura 1.—Algoritmo de busqueda farmacoterapéutica en la red.
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! Busqueda orientada a resolver una consulta

PubMed (clinical search) o PubMed (seleccionando ensayos clinicos o metanalisis). DrugDex®,

PDR®, Martindale®

— Abstracts of Cochrane Reviews, DARE

' — - PubMed
——l Sobre coste/efectividad, coste/uhhdadj——» NEED
—{ Indicacicnes en Espaﬁﬂ——»

Informacion general,
indic. Dosis y Pautas,
F— Administracion, —>I Medicamento autorizado en Espaﬁﬂ

Presentaciones,
Ef. adv., prec., etc. Sj
No \
Medicom
Base de datos del medicamente (CGCOF)
Y
Martindale
PDR / SE DESEA CONTRASTAR
DrugDex® Evaluations & Consults O AMPLIAR LA INFORMACION
FDA approved drugs

gl):l.:/: \ SE DESEA CONTRASTAR
O AMPLIAR LA INFORMACION
No comercializado en ningtin pais \

como Medicamento. « | Directorios de informacién sanitaria
En investigacion Buscadores generales
o sustancia no medicamentosa

Las de informacion general SE DESEA CONTRASTAR

—] Efectos adversos [—»-| " labase de datos defa FDA- O AMPLIAR
; LA INFORMACION

«Cutaneus reaction drug detabase» +

Las de monografias {informacién .
—| Interacciones ’—b general) y ademas, Labotri?atr?gogé&iri: a‘;"‘aoce
Drug-Reax®, BIAM Y pag

- - TOMES®, Identidex®
—{ Toxicologia }—b Paoisindex®

Reprorisk®
PDR®, DrugDex®

Riesgo
reproductivo

Figura 1 (bis).—Algoritmo de busqueda farmacoterapéutica en la red (bis).

fundada: cualquiera puede publicar en Internet y nadie tiene efectos nocivos para la salud. De hecho, este tipo
controlard la informacién que se dé en ella. Por ejem- de pdginas existe, y podemos encontrarlas al utilizar
plo, se puede publicar una pdgina web defendiendo el los buscadores que no discriminan el tipo de informa-
consumo de una determinada droga, y diciendo que no cion.
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Al contrario de lo que ocurre en una revista de publi-
caciones cientificas, en Internet no hay un revisor ni un
editor que garanticen un minimo de calidad (12, 18, 21).
(Entonces que garantfa tengo de que aquello que encuen-
tre en Internet es cierto?: La garantia que me ofrezca el
autor de la pigina web, ni mds ni menos... En las revistas
electrdnicas o en Medline la version electrénica en linea
es la misma que las de papel o CD-ROM por lo que la
calidad estd garantizada. También lo es en las paginas de
instituciones sanitarias y de asociaciones cientificas, tan-
to si publican una versién electrénica de lo publicado en
papel como si s6lo existe la version electronica.

En las bisquedas, es preferible utilizar primero los
directorios de informacidn sanitaria, ya que suelen estar
realizados por instituciones de prestigio que tienen ex-
pertos que revisan las pdginas y realizan un filtro de la
informacidn. Sin embargo, no debe desdefiarse la biis-
queda en los buscadores generales tipo Altavista, aun-
que debemos ser conscientes de que los indices en estos
casos los realiza un motor incapaz de discriminar la in-
formacion. Debemos por tanto ser cuidadosos y filtrar
la informacién que nos llegue por este sistema con acti-
tud critica (19). En principio se recomienda ser espe-
cialmente precavido con aquellas paginas que no tengan
algiin tipo de institucién o sociedad cientifica detrds:
universidad, hospital, etc.

Existe una fundacién denominada Health of the Net
(HON) que trata de unificar y garantizar la calidad de
las web sanitarias. Aquellas web que deseen adherirse y
cumplan un cédigo de conducta (que figura en la pagina
web de esta fundacién y que entre otras exigencias re-
quiere que la informacidén provenga de profesionales sa-
nitarios) reciben el sello de HON que figurard en su p4-
gina. Por tanto, la aparicion de este sello en una pégina
web nos garantiza un minimo de calidad. Ademds, la
fundacion HON vigila el cumplimiento del cédigo.
«Healt on the net» dispone ademds de un motor de biis-
queda que permite buscar en sus bases de datos de pigi-
nas web mediante palabras clave.

ALGORITMO DE BUSQUEDA
DE INFORMACION EN LA WWW

Podemos clasificar las bisquedas bibliogrificas que
hacemos en el CIM en tres tipos, dependiendo del obje-
tivo que tengamos:

— Bisquedas dirigidas a mantenernos actualizados
en farmacoterapéutica: revision habitual de las re-
vistas que recibimos y de las revistas de mayor
impacto en las que se publican los ensayos clini-
cos multicéntricos, y revisiones y guias de con-
senso.

— Biisquedas de informacion especifica: habitual-
mente destinada a resolver una consulta puntual.

— Budsquedas orientadas a realizar revisiones am-
plias sobre un tema: informes a la comisién de
farmacia o terapéutica, revisiones para articulos a
publicar, consultas generales que buscan revisar
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profundamente un drea de la terapéutica o un me-
dicamento.
La figura 1 contiene un algoritmo de blsqueda de in-
formacion de medicamentos en Internet.

COMENTARIO FINAL

Como ya han senalado otros autores, Internet es un
medio de informacién que se expande rapidamente (I,
20, 21), ¢s el futuro, un futuro que ya estd aqui (22) y
que probablemente marque diferencias entre aquellos
que lo conocen y utilizan y aquellos que no (19, 21,
22). A su favor, todo: la rapidez, la economia, la uni-
versalidad, la ecologia. En su contra, eso mismo, en la
medida en que la masificacién, la desorganizacion, la
falta de calidad y las dificultades tecnoldgicas de la li-
nea telefdnica puedan dafiar su imagen y provocar la
desconfianza de los profesionales. Sin embargo, cada®
vez son mds las publicaciones sanitarias que son sélo
electrénicas y casi todas las fuentes mas importantes
de informacién farmacoterapéutica son accesibles gra-
tuitamente o previo pago a través de Internet, otras se-
guramente lo serdn dentro de poco (20), ya que actual-
mente va nadie parece dudar de que estar presente en
la red es importante. Quizd dentro de unos afios, mu-
chos medios sanitarios de prestigio ya solo serdn acce-
sibles en la red.

Creemos haber demostrado mediante este articulo,
que es posible dar una informacién de medicamentos de
calidad apoyéndose en Internet. Esperamos haber con-
tribuido a que los lectores aprovechen mas y mejor la
red en la realizacion de esta tarea, aunque sin excluir
los medios escritos en papel quc, hoy por hoy, siguen
siendo muy importantes.
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