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Editorial

LA FARMACOGENETICA, UN NUEVO RETO

Muchos de los farmacos que tienen potencial terapéutico nunca llegan a comerciali -
zarse por la presencia de reacciones adversas en algunos individuos observadas
durante los ensayos clinicos. Por otra parte, existen fdarmacos utilizados comiinmente
que solo son efectivos en una parte de la poblacion. Estas diferencias interindividuales
referidas a eficacia y toxicidad dependen de muchos factores como pueden ser, sexo,
edad, factores ambientales y factores genéticos. En los afios 50 se utiliza por primera
vez el término farmacogenética para describir los estudios sobre la base genética de la
farmacoterapia.

Los estudios farmacogenéticos estdn dirigidos a identificar variantes alélicas de los
genes involucrados en el metabolismo de los farmacos o de sus receptores. En el primer
caso se trata de establecer una relacion entre la variabilidad genética y la cantidad de
fdarmaco disponible en la circulacion sistémica, mientras que el estudio de polimor -
fismos a nivel de receptores tiene como fin determinar la capacidad de respuesta al fdr -
maco. Los polimorfismos descritos en los genes que codifican las enzimas citocromo
P450, constituyen un ejemplo representativo de las aplicaciones de la aproximacion de
la farmacogenética: hasta el 20% de los farmacos mds utilizados se metabolizan por
esta via, entre ellos psicofdrmacos y agentes cardiovasculares, y las variaciones genéti -
cas con repercusion fenotipica pueden afectar hasta el 30% de los individuos en algu -
nas poblaciones.

Los estudios farmacogenéticos estdn encaminados a conseguir una optimizacion
farmacoterapéutica individualizada y la seleccion de los farmacos mds eficaces en
cada individuo. Se espera también que tengan una amplia repercusion en el disefio e
interpretacion de los ensayos clinicos, con importantes consecuencias clinicasy
economicas. Todavia no se dispone de datos suficientes para su aplicacion clinica,
aunque se estdn realizando ya algunos protocolos farmacogenéticos como por ejem -
plo el andlisis de la respuesta a propafenona en relacion a las variantes alélicas del
gen CYP2D6 en pacientes con fibrilacion auricular o la respuesta a salbutamol, en
relacion a las variantes del gen de los receptores beta adrenérgicos en pacientes
asmdticos.

Existen otros campos de aplicacion del conocimiento genético a la medicina. El tér -
mino farmacogenomica, que en ocasiones se ha utilizado como sinénimo de farmacoge -
nética, trata de analizar de manera global todo el conjunto de genes que determinan la
respuesta a un medicamento concreto. Ambas disciplinas, farmacogenética y farmaco -
gendmica, tienen como finalidad optimizar el tratamiento farmacologico en base a la
variabilidad individual. Por otra parte, la terapia génica estd basada en la manipula -
cion de genes con fines terapéuticos.
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La farmacogenética, es en definitiva un método de prediccion de respuesta al trata -
miento farmacologico y de optimizacion posoldgica, por lo que los farmacéuticos debe -
mos aceptar el reto e involucrarnos en su estudio, investigacion y desarrollo. En este
momento se estdn dando los primeros pasos en la aplicacion clinica de esta actividad, y
es ahora cuando tenemos que integrarnos en el equipo de profesionales implicados.
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